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Od autoréow

Ta ksiazka jest pierwszym w Polsce podrecznikiem w calosci poswieconym ratownictwu
w turystyce kajakowej. Staraliémy sie obja¢ cale spektrum turystycznego kajakarstwa
uprawianego w naszym kraju, aby ksiazka byla przydatna zaréwno dla turystéow ply-
wajacych po jeziorach i maltych rzeczkach, jak i dla oséb szukajacych mocnych wrazen
na Bialce, Kamiennej czy alpejskich rzekach. Z tego wzgledu materiatl tu przedsta-
wiony jest do$¢ obszerny i moze wykracza¢ poza wasko pojete zainteresowania oséb
traktujacych kajakarstwo bardzo rekreacyjnie. Uwazamy jednak, ze wiedzy dotyczacej
bezpieczenstwa nigdy nie jest za wiele. Nawet jesli komu§ wydaje sie, ze w czasie swoich
kajakowych wedréwek nigdy nie spotka sie z niektérymi opisanymi tu sytuacjami, to
na pewno nie zaszkodzi zapoznaé sie z doswiadczeniami innych 0s6b — nie bedziemy
wtedy zaskoczeni, gdy okaze sie, ze rdézne rzeczy moga sie na sptywie zdarzy¢. Jesli opi-
sane tu wypadki pozostana dla kogo$ tylko teoria, to tym lepiej. Tego wlasnie zyczymy
wszystkim czytelnikom.

Wszystkie wady tej ksigzki i ewentualne btedy sa naszg wing. To, ze jest ich znacznie
mniej, niz mogloby by¢, zawdzieczamy osobom, ktére zadaly sobie trud przejrzenia ma-
szynopisu. Chcemy specjalnie podziekowaé¢ doktorowi Stanistawowi Grodeckiemu (leka-
rzowi, uczestnikowi studenckich wypraw kajakowych w Karakoram i Alpy Australijskie)
i doktor Elzbiecie Saloni za konsultacje medyczng oraz panu Jarostawowi Piszczkowi,
Wiceprezesowi d.s. Szkolenia Krakowskiego Oddziatlu WOPR za cenne uwagi dotyczace
praktycznej strony ratownictwa.

Material przedstawiony w ksiazce jest wynikiem pracy wielu oséb dziatajacych w Fe-
deracji Akademickich Klubéow Kajakowych. Do jego gromadzenia przyczynili sie tez
bezposrednio i po$rednio wszyscy bioracy udzial w organizowanych przez Federacje
wyjazdach na gorskie rzeki Europy i innych kontynentéw. Przy opracowaniu znacz-
nej czesci tej ksiazki korzystalismy ze skryptow szkoleniowych FAKIKaj. Materialy te
zostaly wyliczone w spisie literatury.

Bardzo wazng inspiracja byly dla nas publikacje Alpiner Kajak Club, jednego z naj-
bardziej znanych klubéw kajakowych na §wiecie. Wydana przez AKC ksiazka Kanu-
gefahren jest wzorcowa praca dotyczaca ratownictwa w kajakarstwie gorskim. Czytel-
nikéw, ktorzy chcieliby sie z nig zapoznaé (istnieje polskie ttumaczenie), odsytamy do
spisu literatury na koricu tej ksigzki. Staraliémy sie tam zestawié¢ prace pos$wiecone
nie tylko ratownictwu w kajakarstwie, ale i szerzej pojetej pomocy przedlekarskiej. Za-
checamy wszystkich do przypominania sobie i poszerzania swoich wiadomosci z tego
zakresu.



Rozdzial 1

Wprowadzenie

Kajakarstwo jest nierozerwalnie zwigzane z woda — zywiotlem obcym dla czlowieka,
ktory do swego zycia potrzebuje powietrza. Brak tlenu przez czas dtuzszy niz trzy-cztery
minuty moze spowodowaé¢ nieodwracalne zmiany w moézgu czlowieka i byé przyczyna
$mierci. Dopéki organizm ludzki nie potrafi czerpaé tlenu z wody, dop6ty uprawianie
kajakarstwa bedzie sie wiazaé¢ z niebezpieczenistwem.

Rozpoznanie niebezpieczenistwa — po to zeby je uwzgledni¢ w planowaniu, a na-
stepnie omina¢ lub opanowaé¢ — jest wazne dla wielu sportéw zwigzanych z przyroda.
Dla kajakarza jest to umiejetnosé niezbedna. Pltywanie bezpieczne, bezwypadkowe jest
celem kazdego, kto chce plywaé wiecej niz jeden sezon. Bezpieczenstwo zaczyna sie od
rozpoznania zagrozenia. Niebezpieczenstwo idzie reka w reke z pomniejszaniem i igno-
rowaniem zagrozen.

Chcieli$my napisac te ksiazke jako co$ wiecej, niz tylko podrecznik ratownictwa —
staramy sie traktowaé problematyke bezpieczenistwa w kategoriach pozytywnych: jako
umiejetnosé takiego organizowania sptywu, aby uniknaé¢ nieszczesliwych wypadkéw.
Statystyki wypadkéw kajakowych pokazuja, ze ogromna wiekszo$é takich wydarzen
ma podloze w niewlasciwym postepowaniu kajakarzy. Wynika z tego, ze bezpiecznego
uprawiania kajakarstwa mozna sie nauczy¢.

W niektérych miejscach tej ksigzki powtarzamy material, ktéry pojawia sie tez
w innych rozdziatach. Jest to celowe. Wydaje nam sie, ze nigdy nie mozna przesadzié
z przypominaniem pewnych istotnych zasad postepowania. Wszedzie, gdzie to niezbed-
ne, staramy sie opisywaé sytuacje od poczatku do korica.

Ta ksiazka nie jest podrecznikiem kajakarstwa. Nalezy zaznaczy¢, ze duze umie-
jetnodci, dobra technika i taktyka znacznie poprawiaja bezpieczenistwo. Umiejetnosci
powinny odpowiadaé trudnosci wod, po ktérych chcemy ptywac.

Kajakarstwa mozna sie nauczy¢ w szkotkach kajakowych, w klubach, od kolegéw
i z pomoca podrecznikéw. Dobre wyszkolenie, polaczone z przygotowaniem zdrowot-
nym i psychicznym oraz odpowiednim wytrenowaniem, jest podstawa sukceséw w tym
sporcie.

Podobnie jak z umiejetno$ciami kajakarskimi jest z technikami ratunkowymi. Wie-
dza teoretyczna nie jest tu wystarczajaca. Metody asekuracji i ratownictwa trzeba sys-
tematycznie éwiczyé, gdyz odpowiednie przeprowadzenie akcji ratunkowej zalezy nie
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tylko od wiedzy teoretycznej, ale i od okre$lonych umiejetnosci praktycznych i ogélnej
sprawnosci ratownikow. Kazda akcja ratunkowa stwarza pewne zagrozenie dla uczest-
niczacych w niej oséb, jest sytuacja nieoczekiwana i ekstremalna. Niewatpliwie jej po-
wodzenie ma wieksze szanse, je§li ratownicy przeéwiczyli wcze$niej postepowanie w
podobnych okolicznosciach.

Wiedza o bezpieczefistwie nie jest wiec czym$, co mozna opanowaé jednorazowo,
na kursie teoretycznym. Trzeba ja systematycznie powtarzaé i utrwala¢, takze, a moze
zwlaszcza, przez ¢wiczenia praktyczne. Zakres takich éwiczen przedstawiliSmy w ostat-
nim rozdziale.



Rozdzial 2

Bezpieczna organizacja
1 przeprowadzenie splywu

Podstawa bezpieczenistwa na kazdym splywie jest prawidlowe zaplanowanie wedréwki
i odpowiednia organizacja grupy. Piszemy , grupy”, gdyz podstawowym warunkiem
bezpieczenistwa jest nieplywanie samotnie. Jezeli to tylko mozliwe, to bezpiecz-
niej jest pltywaé¢ w grupie co najmniej trzy- lub czteroosobowej, niz np. we dwojke. Juz
na etapie planowania imprezy nalezy wyznaczy¢ (wybrac) kierownika grupy. Zasada
jednoosobowego kierownictwa jest podstawa sprawnego 1 przede wszystkim
bezpiecznego przeprowadzenia splywu. Nie chodzi tu zresztyg o poddawanie sie
nadmiernym rygorom, lecz o przewidzenie sytuacji krytycznych. Sytuacja krytyczna
moze by¢ spoér o wyboér miejsca na biwak, ale takze konieczno$é ratowania kolegi, ktéry
wpadl w niebezpieczne miejsce. Szczegdlnie w tym drugim wypadku trudno wyobrazié
sobie narady i demokratyczne ustalanie sposobu pomocy. Kazda akcja musi byé¢ pro-
wadzona szybko i zdecydowanie. Osoba podejmujaca sie kierowania grupa musi
zdawaé sobie sprawe z odpowiedzialnosci, jaka na niej spocznie. Najwazniej-
szy aspekt tej odpowiedzialnos$ci, to zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim
uczestnikom splywu. Jest to zadanie bardzo powazne, ktérego prawidlowe wypel-
nienie wymaga posiadania wiedzy teoretycznej (staramy sie ja przekazac¢ w tej ksiazce)
i umiejetnodci praktycznych, ktére mozna sobie przyswoié¢ na odpowiednich kursach.

2.1 Planowanie splywu

Decyzje rozstrzygajace o bezpieczenstwie na spltywie podejmowane sa bardzo czesto juz
podczas planowania. Nierzadko po napotkaniu trudnosci, lub prawidlowym rozpozna-
niu warunkéw panujacych na trasie trudno jest podja¢ na przykltad decyzje o przerwa-
niu plyniecia gtéwnie dlatego, ze taka mozliwos¢ nie zostata w ogole wzieta pod uwage
przy planowaniu wycieczki. Przy kazdym planowaniu trzeba postawié¢ sobie pytanie —
»a jesli co$ nie wyjdzie, to co?” — i rozpatrzyé rézne okolicznosci.

Trasa kazdego splywu powinna by¢ dopasowana do mozliwosci uczestnikow (czesto
sa to ,potencjalni uczestnicy”, o ktérych osoba planujgca sptyw niewiele wie!) i do
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sprzetu, ktorym dysponujemy. Idealna sytuacja, w ktérej mozemy dobraé¢ sprzet do
planowanej trasy, zdarza sie niestety bardzo rzadko.
Wybierajac trase splywu trzeba ustali¢ nastepujace okoliczno$ci:

e miejsca niebezpieczne i inne zagrozenia: zwracamy przy tym uwage na liczbe i po-
tozenie sztucznych progéw, jazéw i innych budowli hydrotechnicznych, natezenie
zeglugi i splawu drewna, trudnosé i uciazliwosé szlaku, topografie okolicy szlaku
(bagna? las? gory?), przewidywana pogode;

e miejsca rozpoczecia i zakonczenia, takze alternatywne: dostepno$é srodkéw trans-
portu, tacznosé (z domem, ze stuzbami medycznymi);

e ewentualny podzial trasy na etapy, miejsca biwakowe: w razie dtuzszej wycieczki
nalezy zaplanowaé¢ dni wypoczynku, okredli¢ miejsca biwakowe i punkty zaopa-
trzenia;

o dostepnosé opieki medycznej: najblizsze szpitale, apteki.

Do uczestnikéw, trasy i sprzetu nalezy dopasowaé program imprezy. Pamietajmy,
ze duzy wplyw na bezpieczenistwo ma forma fizyczna i samopoczucie uczestnikéw. One
za$ zaleza od takich czynnikéw, jak zmeczenie, gtéd i pogoda. Planujac spltyw nalezy
przewidzie¢ odpowiedni wypoczynek i wyzywienie oraz czas na przeszkolenie uczest-
nikéw w zakresie techniki manewrowania kajakiem i zasad bezpieczenstwa. Planujac
program trzeba tez przewidzie¢ skrajnie niekorzystna pogode oraz skrajnie nieodpor-
nych i stabych uczestnikéw i zaplanowaé¢ warianty trasy i programu uwzgledniajace te
ograniczenia. W czasie przeprowadzania splywu znamy wtedy ograniczenia: wariant
,maksimum” i wariant ,minimum” (oraz ewentualnie mozliwosci posrednie) i mozemy
elastycznie dopasowaé postepowanie do biezacej sytuacji.

2.2 Przeprowadzenie splywu

Jak juz zdazyliémy kilkakrotnie wspomnie¢, podstawa bezpieczeistwa jest przewidy-
wanie i unikanie zagrozen. Dlatego podstawowym zagadnieniem jest u$wiadomienie
uczestnikom splywu ewentualnych zagrozen — takie postepowanie zmniejsza istotnie
prawdopodobienstwo bataganu i paniki w krytycznej sytuacji. Podstawowym zadaniem
osoby prowadzacej spltyw jest wiec biezace szkolenie uczestnikéw z zakresu zasad bezpie-
czenstwa na wodzie, techniki wiostowania i manewrowania kajakiem, oraz upominanie
na wodzie oséb niestosujacych sie do zasad bezpieczenstwa.
Podstawowe zasady bezpieczenstwa mozna ujaé¢ w nastepujacych punktach:

e (Odpowiednie nastawienie uczestnikdéw: celem splywu powinna byé przyjemnosé,
zadowolenie i satysfakcja, a nie pokonanie ,za wszelka cene” jakiegos§ dystansu, czy
jakich§ trudnosci. Robiac cokolwiek ,na site” mozemy spodziewaé sie klopotow.

e Informacja i instruktaz.

— Splyw powinna prowadzi¢ odpowiednio przeszkolona kadra.
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— Na poczatku spltywu nalezy przeprowadzi¢ szkolenie z manewrowania kaja-
kiem oraz ocenié¢ umiejetnosci poszczegédlnych uczestnikéw — ocene te wyko-
rzystujemy przy doborze zalég i ustalaniu szyku. Szkolenie nalezy powtarzac
i uzupelnia¢ w miare potrzeby w trakcie sptywu.

— Zmnajomos¢ kajakowych znakow sygnalizacyjnych (patrz strona 10).

— Znajomos§¢ znakéw sygnalizacyjnych stosowanych na szlakach zeglownych:
nalezy znaé¢ znaki sygnalizacyjne stosowane przez jednostki ptywajace na
szlakach zeglownych. Absolutne minimum to:

x znaki wzywania pomocy (patrz strona 10);

* sygnaly zmiany kursu:
»Zmieniam kurs w prawo™ 1 krotki dzwiek
»Zmieniam kurs w lewo”: 2 krétkie dzwieki
»Moja maszyna pracuje wstecz”: 3 kréotkie dzwieki
»Niebezpieczeristwo zderzenia”: seria krétkich dzwiekow
»Zatrzymajcie natychmiast statek”™ 1 krotki, 1 dhugi, 2 krotkie dzwieki

— Odprawa: kazdy etap plyniecia powinien by¢ poprzedzony odprawa, na kto-
rej nalezy omoéwi¢ planowana trase (ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen) i szyk plyniecia. W czasie odprawy kadra powinna skontrolowaé
stan sprzetu, zwracajac baczng uwage na stan sprzetu asekuracyjnego.

e Prawidlowa organizacja plyniecia.

— Kazda grupa zawsze powinna plynaé¢ w szyku, co znaczy, ze wszystkie osa-
dy znajduja sie miedzy kajakiem prowadzacego, a kajakiem zamykajacego.
Osady prowadzacej nie mozna wyprzedzaé. Ona reguluje tempo ptyniecia i
okresla jego czas. Za osada zamykajaca nikt nie moze pozostawaé —
osada ta wiezie reperaturke i apteczke. Na rzekach gdzie ze wzgledu na prze-
szkody i liczbe zakretow zdarza sie, ze osada nie widzi w pewnych okresach
osady nastepnej, powinnismy oprocz osady zamykajacej wyznaczyé druga
osade, ktéra bedzie poprzedzala osade zamykajaca. Jej zadanie polega na
tym, aby w razie wywrotki lub awarii sprzetu osady zamykajacej, osada ta
nie pozostalta sama.

W zaleznosci od warunkéw na trasie, rodzaju imprezy i kwalifikacji uczest-
nikéw mozna stosowaé szyk zwarty, Scisty i dowolny.

Szyk zwarty, polegajacy na tym, ze kajaki ptyna jeden za drugim w ustalo-
nej odlegtosci (np. 3 do 5 dtugosci kajaka), stosujemy w trudnych warunkach
(duza fala, przeszkody na trasie grozace wywrotka, przenoski, mozliwos¢ za-
btadzenia). Zaleta tego szyku, poza mozliwo§cig zmniejszenia niebezpieczeri-
stwa, jest mozliwo$¢ przekazywania umiejetnosci wyboru wlasciwej drogi
plyniecia i prawidlowej techniki pokonywania przeszkod. Na szlakach zeglu-
gowych o duzym ruchu plyniemy zawsze w szyku zwartym. Na jeziorach
czesto stosujemy szyk grupowy tzn. osady ptyna w szyku zwartym po dwie
lub trzy obok siebie. Poprawia to zdecydowanie zwartos¢ grupy, dyscypline
plyniecia, ulatwia prowadzacemu czuwanie nad wszystkimi uczestnikami.
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Szyk Scisly: poszczegdlne osady ptyna w ustalonej przez prowadzacego ko-
lejnosci. Szyk ten stosujemy gdy wystepuja braki w umiejetnosciach uczest-
nikéw lub gdy niektére osoby dezorganizuja przebieg plyniecia, stwarzajac
zagrozenie. Osadom takim wyznaczamy miejsce bezposrednio za prowadza-
cym, ktéry reguluje tempo i czas plyniecia — jest to element mobilizujacy
dla stabych zalog. W szyku Scistym plyniemy réowniez wtedy, gdy warun-
ki wymagaja opieki wprawniejszych zaldég nad nowicjuszami, wzglednie gdy
zalezy nam na tym, by pewne osoby lub wieziony przez nie bagaz znalazt
sie jak najszybciej na miejscu biwakowania (np. wachta, sprzet kuchenny).

W szyku dowolnym osady plyna miedzy prowadzacym a zamykajacym w
dowolnej kolejnosci. Przestrzegamy jednak podstawowe]j zasady, ze prowa-
dzacy plynie pierwszy, a zamykajacy ostatni.

W praktyce stosuje sie czesto szyki o formach mieszanych, np. szyk Scisty
dla trzech pierwszych osad, a dla pozostatych dowolny.

Raz jeszcze nalezy powtérzyé, ze zawsze plyniemy w szyku, to znaczy, ze
nie moze by¢ tak, by uczestnicy wyprzedzali prowadzacego splyw lub zo-
stawali za zamykajacym. Wymieniona regula jest wazna dla kazdego
rodzaju i typu splywu. Jedynie $ciste jej stosowanie moze zapewnic¢ bez-
pieczenstwo i wspolprace calej grupy sptywowej. Najbardziej niebezpieczne
sytuacje powstajg z powodu nadmiernego rozciagniecia sie pltynacej grupy.
Rozpieto$é szyku malej grupy powinna sie miesci¢é w granicach do 20
minut, w zaleznosci od trasy i czasu plyniecia. W sptywach masowych, jezeli
nie stosuje sie podziatu na male grupy plynacych, to szyk bedzie bardziej
rozwarty, czasem do kilku godzin. W sptywach tego typu co jaki$ czas (np.
co godzine) winny ptynaé osady z reperaturka i apteczka, wzglednie punkty
pomocy winny sie znajdowac¢ na brzegach.

— Osady stabsze lub posiadajace gorszy sprzet nalezy rozmieszczaé miedzy
osadami silniejszymi, z wiekszym do§wiadczeniem.

— Nalezy udziela¢ pomocy osadom stabszym lub mniej doswiadczonym, de-
monstrowac i nadzorowac¢ pokonywanie przeszkod oraz asekurowaé trudniej-
sze i bardziej niebezpieczne miejsca.

— Trzeba dbaé¢ o odpowiedni dobér zatég, w miare mozliwoéci wyréwnujac ich
poziom. Nalezy tez zadbaé¢ o odpowiednie wykorzystanie sprzetu asekura-
cyjnego i ratunkowego.

e Zapewnienie odpowiedniego wypoczynku i wyzywienia: nalezy organizowa¢ dzien
wypoczyuku co 3-4 dni plyniecia, dba¢ o regularno$é¢ i odpowiednia jakosé (ka-
lorycznosé i wartosé odzywceza) positkow.

e Przeprowadzanie rozgrzewki. Jezeli spodziewamy sie intensywnego wysitku na
rzece, to przed plywaniem nalezy przeprowadzié¢ rozgrzewke. Wladciwe rozgrza-
nie miedni, zwlaszcza w gérnych partiach tutowia, przygotuje je do obciazen jakim
zostang poddane podczas wiostowania i uchroni kajakarza przed réznymi kontu-
zjami. Podczas przerw w plynieciu (spowodowanych na przyklad zakladaniem
asekuracji, badz ogladaniem nieznanego odcinka rzeki) rozgrzane wiostowaniem
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miesnie szybko ,stygna’, dlatego tez wskazane jest przed ponownym wejSciem do
kajaka ponowne (z pewnoscia krotsze) ich rozgrzanie.

e Odpowiedni dobér czasu plyniecia, ktory powinien by¢ dostosowany do réznej od-
pornosci psychofizycznej uczestnikdéw spltywu. Wazne jest tez, aby konczyé plynie-
cie przed zapadnieciem zmroku. Plywanie po ciemku jest zawsze niebezpieczne,
gdyz kazda akcja ratunkowa jest wtedy znacznie trudniejsza do przeprowadzenia,
a wzajemna asekuracja osad — praktycznie niemozliwa.

e Absolutne przestrzeganie zasady niespozywania alkoholu w czasie ptyniecia. Na-
lezy tez pilnowac¢ aby uczestnicy nie ptywali kajakiem i nie kapali sie po spozyciu
alkoholu.

e Opieka nad apteczka, ktéra powinna by¢ zawsze gotowa do uzycia.

Opro6cz bezpiecznej organizacji ptyniecia powinnismy tez dbaé o bezpieczenistwo na
biwaku i1 wlasciwe przygotowywanie positkow.

e Rozsadna organizacja kapieli, to podstawowy warunek bezpieczenstwa. Temu za-
gadnieniu po$wiecony jest rozdzial ,, Toniecie” — patrz strona 12.

e Przy przechowywaniu i przygotowywaniu jedzenia nalezy przestrzegaé podstawo-
wych zasad higieny. Nie kupowa¢ i nie spozywaé¢ produktéw podejrzanych co do
stanu i pochodzenia: nie§wiezego miesa, uszkodzonych konserw, produktéw prze-
terminowanych, brudnych jajek. Dba¢ o staranne przygotowywanie positkow.

e Nie pi¢ nieprzegotowanej, a tym bardziej brudnej wody. W najgorszym wypadku
nalezy podejrzana wode gotowaé przez co najmniej 10 minut.
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Rozdzial 3

Niebezpieczne sytuacje

Rozmaite niebezpieczne sytuacje zwiazane z uprawianiem kajakarstwa mozna w zasa-
dzie podzieli¢ na trzy grupy:

e sytuacje grozace utonieciem,
e zagrozenia zwigzane z obnizeniem temperatury ciala,
e inne wypadki.

W tym rozdziale zajmiemy sie pierwsza i druga grupa zagrozen. Sa one bezposrednio
zwigzane z istota kajakarstwa jako sportu wodnego. Innym zagrozeniom podwiecony
jest rozdzial ,Udzielanie pierwszej pomocy”, rozpoczynajacy sie na stronie 61.

3.1 Organizacja akcji ratunkowej

W wypadkach grozacych utonieciem niezwykle istotne jest sprawne i skuteczne prze-
prowadzenie akcji ratunkowej. Kazdy blad moze by¢ przyczyna utraty zdrowia, a nawet
zycia czlowieka, dlatego tez na kazdym kajakarzu, a zwlaszcza na osobach prowadza-
cych imprezy kajakowe spoczywa szczegbdlna odpowiedzialnosé.

Wypadek jest niespodziewany zaréwno dla ofiary jak i dla obserwatoréw. Rozpo-
znanie powagi sytuacji czesto nie jest tatwe. Jezeli §miertelne niebezpieczenstwo zagra-
zajace ofierze nie zostanie rozpoznane przez kolegéw, to moze uptynaé tak wiele czasu,
ze pomoc przyjdzie za p6zno. Bezsensowne, nieprzemyslane akcje, podejmowane w pa-
nice, nieskoordynowana pomoc i chaotyczne zachowanie moga skoiiczy¢ sie $miercia lub
kalectwem ofiary wypadku.

Akcja ratunkowa musi kierowaé opanowana i rozwazna osobal!

W czasie akcji nie ma czasu na dyskusje. Jezeli ustalone jest, kto kieruje grupa, to
wszyscy, a wiec koledzy, obserwatorzy itp., powinni podporzadkowaé sie jego zarzadze-
niom.
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Przy omawianiu wszystkich zagrozen zwiazanych bezposrednio z kajakarstwem sto-
sowa¢ bedziemy ten sam schemat: opiszemy sytuacje stwarzajaca zagrozenie, sposoby
unikniecia zagrozenia, pomoc, jakiej udzieli¢ moze sobie osoba zagrozona i w koricu
pomoc, jakiej moga jej udzielié¢ inni.

3.1.1 Sygnaly wzywania pomocy

Na szlaku zeglugowym stosuje sie nastepujace sygnaly wzywania pomocy:

1.

10.

Nieprzerywany dzwiek dowolnego mglowego przyrzadu sygnalizacjnego lub po-
wtarzane serie uderzen w dzwon. Przyrzad mglowy (rég mglowy) jest to mosiezna
tuba, w ktorej sygnal dzwiekowy powstaje w wyniku wdmuchiwania powietrza
przez ustnik. Powinien on wchodzié¢ w sktad wyposazenia kajakarza plywajacego
PO morzu.

Rakiety lub pociski wyrzucajace czerwone gwiazdy, wystrzeliwane pojedynczo
w krétkich odstepach czasu.

Sygnal SOS, sktadajacy sie z grupy - -- — — — - - - (alfabet Morse’a), nadawany za
pomoca dowolnego sposobu sygnalizacji, np. §wiattem lub gwizdkiem.

. Sygnal, sktadajacy sie z kwadratowej flagi i umieszczonej nad nig lub pod nia

kuli lub przedmiotu podobnego do kuli.

Zataczanie kregow flaga lub innym podobnym przedmiotem.

Plomien na statku, np. palaca sie beczka smoty, oleju.

Rakieta spadochronowa lub pochodnia reczna, palaca sie czerwonym ptomieniem.
Swiatla, ktorymi zatacza sie kregi.

Powolne i powtarzajace sie podnoszenie i opuszczanie obu ramion wyprostowa-
nych w bok.

Sygnaly dzwiekowe:

o  Wzywam pomocy”™: powtarzajace sie dlugie dzwieki

o  Cztowiek za burtq”: seria podwdjnych dzwiekow

3.1.2 Sygnaly stosowane przez kajakarzy

Sygnaly wzywania pomocy przez kajakarza

1.

Szybkie, powtarzane podnoszenie i opuszczanie przedramion uniesionych nad glo-
we (Rys. 3.1 — 1);

. Powolne, powtarzane podnoszenie i opuszczanie obu ramion wyprostowanych

w bok.
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3. Sygnal dawany wiostem; powolne podnoszenie i opuszczanie wiosta trzymanego
oburacz nad glowa.

4. Sygnal dawany czerwonym lub pomaranczowym materialem, np.: swetrem, kurt-
ka, kamizelka ratunkowa.

5. Sygnal dzwiekowy, wzywanie pomocy glosem, gwizdkiem, itp.

6. Sygnal $wietlny: do nadawania mozna wykorzystaé¢ lusterko w dzieri stoneczny
lub latarke w dzienn pochmurny.

Plywanie turystyczne w nocy po wodach §rédladowych jest zabronione. Jednak
w wypadku wzywania pomocy w nocy nalezy postugiwaé sie latarka, gwizdkiem
lub glosem.

7. Sygnal przez zataczanie kot latarks trzymana w reku.

8. Sygnal SOS (+++———--- ) dawany latarka lub gwizdkiem.
~
1 2 3
N A
m\\ z
4 ) 6

Rys. 3.1: Sygnaly stosowane na rzece: 1: pomocy! czlowiek w niebezpieczenstwie,
2: stop, 3: uwaga! miejsce niesplywalne, 4: ptyniemy, 5: ptynaé¢ lewg strona, 6: pty-
naé prawy, strong

Inne sygnaly stosowane w czasie splywu

Sygnaly stosowane do komunikacji w czasie ptyniecia sa przedstawione na Rys. 3.1.
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Do mnie! Czlowiek w niebezpieczenistwie! Szybkie i powtarzane podnoszenie
i opuszczanie przedramion uniesionych nad gtowe (Rys. 3.1 — 1);

Stop! Niebezpieczne miejsce
wiosto podniesione poziomo nad gltowe (Rys. 3.1 — 2)
lub obie rece podniesione nieruchomo pionowo nad glowe,

Miejsce niesplywalne, przenoska
rece skrzyzowane nad glowa (Rys. 3.1 — 3),

Plyniemy
wiosto podniesione pionowo do gory (Rys. 3.1 — 4),

Plyniemy lewa strona
wiosto podniesione skosem w lewo do gory (Rys. 3.1 — 5),
lub lewa reka podniesiona skosem do gory,

Plyniemy prawa strona
wiosto podniesione skosem w prawo do gory (Rys. 3.1 — 6),
lub prawa reka podniesiona skosem do gory,

3.2 Toniecie

W tym miejscu opiszemy ogolnie przyczyny i okolicznosci toniecia, oraz sposoby po-
mocy osobie tonacej. Nie bedziemy na razie skupiaé¢ sie na wypadkach zwigzanych
bezposrednio z kajakarstwem — omoéwimy raczej sytuacje, ktére moga sie przydarzyé
osobie kapiacej sie, wspominajac o kajakach tylko tam, gdzie jest to niezbedne. Toniecie
spowodowane przewrdceniem sie lub zaklinowaniem kajaka opiszemy w dalszej czesci
rozdziatu.

3.2.1 Przyczyny toniecia

Kapiel lub zabawa w wodzie, to forma rekreacji nierozerwalnie zwigzana ze spltywem
kajakowym. Wejscie do wody stwarza jednak zawsze zagrozenie, z ktérym nalezy sie
liczy¢. Szezegdlnie grozne sytuacje wyliczymy ponizej. Wiekszo$¢ opisow zawiera tez su-
gestie, jak mozna opisywanej sytuacji unikngé, lub jak zminimalizowaé jej niekorzystne
nastepstwa. Sposoby ratowania tonacego opisane sa w nastepnym podrozdziale.

Niedostateczne umiejetnosci pltywania w danych warunkach. Jest to bardzo sze-
roka kategoria, obejmujaca ptywanie przy zlej pogodzie, w zimnej wodzie, pltywa-
nie zbyt daleko od brzegu, ptywanie w zbyt trudnej wodzie (np. gorskiej rzece).
Nalezy pamieta¢, ze woda jest zywiotem niebezpiecznym i swoje sily musimy
zawsze ocenia¢ z duzym marginesem bezpieczenstwa, liczac sie z mozliwoscia
nerwowego zachowania w sytuacji krytyczne;j.

Plywanie pod wplywem alkoholu jest najczestsza chyba w Polsce przyczyna uto-
nie¢. Truizmem jest przypominanie, ze alkohol, nawet w niewielkiej iloSci moze
powodowaé¢ ogromne zmiany w funkcjonowaniu organizmu — zaréwno w sferze
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fizycznej, jak i psychicznej. Zwieksza on zagrozenie utraty rownowagi, szoku ter-
micznego, utraty sil, a jednocze$nie znacznie ogranicza umiejetnosé rozpoznania
i oceny stopnia niebezpieczenstwa. Nawet wejscie do wody po wypiciu jednego
piwa w upalny dzieni moze skoriczy¢ sie tragicznie. Albo alkohol, albo kapiel
i plywanie kajakiem. Od tej reguly nie moze by¢ wyjatkow.

Wstrzas termiczny moze nastapi¢ przy naglym obnizeniu temperatury otoczenia
ciala i zmianie szybkosci oddawania ciepta przez skére. Ma to miejsce np. przy
wpadnieciu do wody w czasie wywrotki w upalny dzieri lub przy skoku do wo-
dy po dlugotrwalym opalaniu sie na plazy. Przy takim ochlodzeniu wystepuje
skurcz powierzchniowych naczyn krwiono$nych i krew odplywajac nagle do na-
czyn glebokich powoduje przeciazenie serca, niedotlenienie mézgu, co jest przy-
czyna utraty przytomnosci i §mierci w wodzie. Wstrzas termiczny moze powstaé
przy zanurzeniu tylko czesci ciala (np. nég), dlatego tez przed wejsciem do wody
nalezy organizm stopniowo ochtodzié¢ przez ochlapanie karku, klatki piersiowej,
brzucha, ud. Ochltodzenie organizmu przez ochlapanie sie woda lub wykonanie
eskimoski jest tez bardzo wskazane przy plywaniu w cieply dzien po rzece gor-
skiej. Zabezpieczamy sie wtedy przed szokiem termicznym, ktéry moze wystapié
po niespodziewanej wywrotce. Trzeba pamietaé, ze wstrzas termiczny moze takze
wystapi¢ u 0s6b zupelnie zdrowych, bedacych w znakomitej kondycji fizyczne;j.

Nadmierne oziebienie organizmu. Moze by¢ ono spowodowane zbyt dlugim prze-
bywaniem w zbyt zimnej wodzie lub nawet zmarznieciem na powietrzu na skutek
niewtasciwego ubrania. Pierwszym objawem oziebienia jest uczucie marzniecia;
organizm usituje bronié¢ sie przed oddawaniem ciepta — wynikiem tego sa m.in.
skurcze miesni i skurcze skory tzw. ,gesia skorka”. Nastepnie pojawiaja sie dresz-
cze oraz skurcze miegni twarzy (szczekanie zebami), ciato blednie, krew odplywa
do naczyn glebokich, zwieksza sie jej ci$nienie. Przedluzenie takiego stanu po-
woduje niedotlenienie moézgu, omdlenie i utoniecie. Cale zjawisko wychlodzenia
opisane jest dokladnie w rozdziale ,Wychlodzenie organizmu”, rozpoczynajacym
sie na stronie 44.

Wchodzenie do wody przy schorzeniach lub wadach serca, zmystu réwnowagi,
lub po niedawno przebytych chorobach. U oséb z wadami serca przy wejiciu
do wody moze nastapi¢ nagle omdlenie i w razie braku pomocy — utoniecie.
Zaburzenia zmyshu réwnowagi objawiaja sie utrata orientacji pod woda, nawet
na niewielkiej glebokosci. Osoba z takim schorzeniem nie zdaje sobie sprawy,
gdzie jest gora, a gdzie dol i nie moze wydostaé sie z wody.

Skurcze sa to zaburzenia w pracy miesni (lub ich grup) objawiajace sie dlugotrwa-
lym, rownomiernym napieciem powodujacym silny bol i uniemozliwiajacym ruch.
Najczesciej wynika to z utrudnienia odprowadzenia produktéw przemiany materii
przez zmniejszenie krazenia krwi, np. przy przechtodzeniu mie$nia wykonujacego
znaczng prace. Powstaniu skurczéw sprzyja zmeczenie, zmarzniecie, wplyniecie
w zimne prady, kapiel po obfitym positku, obecnosé alkoholu we krwi. Skurcze
moga by¢ przyczyna toniecia, jesli pltywajacy wpada w panike i nie wie, jak sie
od nich uwolni¢. W wiekszosci wypadkéw odpowiedni masaz powoduje ustapienie
skurczu.



14

ROZDZIAL 3. NIEBEZPIECZNE SYTUACJE

Podstawowq zasada jest spokojne zachowanie. Jezeli nie wpadniemy
w panike, to skurcz nie jest najczesciej niebezpieczny.

w stawie skokowym. Przy skurczach miesni tydki pomaga zwykle masaz palcami
(silne uciskanie). Ze skurczami miesni uda lub obu ud radzimy sobie nastepujaco:
ujmujemy rekami za podudzie, silnie przyciagamy do posladkéw i prostujemy.
Czynnosci te powtarzamy do ustapienia skurczu. Skurcz miesni brzucha mozna
zlikwidowaé przez przyciaganie oburacz kolan do brzucha (zginajac nogi w sta-
wie biodrowym i kolanowym) 1 ich prostowanie. Stosunkowo niegrozne sa skur-
cze palcow reki — nie uniemozliwiaja one plyniecia. Ustepuja po zastosowaniu
zwierania i rozwierania dloni w pieé¢. Jednym z najgrozniejszych skurczow jest
skurcz krtani. Uniemozliwia on oddychanie i powoduje silny bél. Moze by¢ spowo-
dowany przez zakrztuszenie sie woda (przyczyna zewnetrzna) lub wystapi¢ jako
reakcja organizmu na zatrucie dwutlenkiem wegla przy dtugim i czestym nurkowa-
niu (przyczyna wewnetrzna). Sposob postepowania: wykonujac ruchy przetykania
zmniejszamy napiecie miesni — umozliwia to wykonanie oddechu. Masaz okolicy
krtani prowadzi sie palcem wskazujacym i kciukiem, ruch mocniejszy w kierun-
ku brody — z powrotem stabszy. Réwnoczesnie przez chrzakanie i wypluwanie
usuwamy wode.

Wiry. Sa one szczegolnie niebezpieczne dla ptywakoéw nieopanowanych, szybko wpa-

dajacych w panike. Jezeli nie mozna unikngé¢ dostania sie w zasieg wiru, nalezy
plynaé mozliwie ptasko, blisko powierzchni wody — utrudnia to wciggniecie przez
wir — 1 szybkimi ruchami stara¢ sie odplynaé na bezpieczna odlegltosé. Trzeba
plynaé zgodnie z ruchem obracania sie wiru, aby nie pokonywa¢ sity wody. Gdy
to sie mimo wszystko nie udaje, nie nalezy starac sie utrzymaé za wszelka cene na
powierzchni. Wiekszo§¢ wiréw nie siega gtebiej niz 4-5 metréow. Po zanurkowaniu
(wciagnieciu przez wir) nalezy doj$¢ do dna i odepchnaé sie nogami w kierun-
ku pradu wody — wyplyniemy poza wirem, ktéry ma ksztalt lejka z wezszym
koricem na dole i tam sita wciagajaca oraz zasieg sa najmniejsze.

Brodzenie w rzece. Szczegolnie w duzych rzekach woda stosunkowo plytka moze

sasiadowaé z glebia. Taka sytuacja wystepuje na przyktad na przykosach: tawi-
cach przypominajacych w przekroju wzdluz koryta rzeki géry tagodnie wznoszace
sie do pewnego momentu, a nastepnie gwaltownie opadajace. Zbocze nachylone
tagodnie skierowane jest w kierunku pod prad, a zbocze strome — z pradem.

——— \
N\

N —

Rys. 3.2: Przekréj przykosy

Jezeli brodzimy po przykosie idac w dot rzeki, to mozemy (szczegblnie w niezbyt
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przejrzystej wodzie) przeoczyé grzbiet tawicy i gwaltownie zapasé sie w glebie.
Nurt rzeki znosi nas wtedy na coraz glebsza wode, a zapadajacy sie piasek na
stromym zboczu tawicy utrudnia odzyskanie réwnowagi. Nastepstwem tego moze
by¢ panika i utoniecie. Piasek moze by¢ tez grzaski — szczegoélnie na krancach ta-
wicy sasiadujacych z gltebia. Wnioski: nalezy unika¢ brodzenia w duzych rzekach,
szczegolnie, jesli woda jest metna (wezbrana). W razie zeglizniecia sie z krawe-
dzi lawicy nalezy zachowaé¢ spokéj i najlepiej nie stara¢ sie wraca¢ do miejsca,
z ktérego spadliSmy. Rozsadniej jest ptynaé do brzegu.

Skakanie do nieznanej wody Skakanie do nieznanej wody, zwlaszcza na glowe jest
lekkomys$lnoscia i dowodem braku wyobrazni. Woda moze by¢ plytka, gtebokosé
mogta ulec zmianie nawet w przeciaggu kilka godzin. Na dnie moga spoczywaé
zatopione przedmioty i niewidoczne glazy. Skok do wody moze sie zakonczyé
kontuzja glowy, twarzy, lub nawet ztamaniem kregostupa. W czasie akcji ratun-
kowej po takim wypadku nalezy zwracaé szczegdlng uwage na obchodzenie sie
z osoba ratowana. Nalezy ja wydobywaé z wody i przenosi¢ bardzo ostroznie,
zwracajac szczegblng uwage na unieruchomienie szyjnego odcinka kregostupa.

Przecenianie swoich sil i umiejetnosci. Nalezy zawsze unika¢ odplywania dale-
ko od brzegu. Pogoda moze sie nagle zmienié¢, moze wystapi¢ skurcz, ostabienie
itd. Na splywie dysponujemy zawsze kajakiem, lub kanadyjka, nie jeste$my tez
samotni. Jezeli chcemy na przyktad podja¢ prébe przeptyniecia na pobliska wy-
spe, to zawsze nalezy poprosié¢ kogos§ o asekuracje w kajaku. Wskazane jest, aby
asekurowala nas wiecej niz jedna osoba, a w asekurujacych lodziach bylo tyle
wolnych miejsc, ile 0s6b plynie wplaw.

Nieodpowiednia zabawa. Woda jest zawsze zywiolem niebezpiecznym. Lekkomys$l-
na zabawa, przytapianie, wpychanie do wody niespodziewajacej sie niczego osoby
stojacej na brzegu, czy wreszcie wrzucanie kogo$ do wody, moze sie zakoniczy¢
bardzo nieprzyjemnie. Przy organizowaniu tradycyjnych ,chrztéw” kajakowych,
polaczonych z wrzucaniem do wody, nalezy odpowiednio wybraé¢ miejsce i pomy-
sle¢ o asekuracji. Wybdr miejsca wymaga wiele wyobrazni — pomy§lmy zawsze
o odpowiedniej glebokosci wody (najlepiej nieco powyzej pasa), o uksztaltowa-
niu dna (trafienie glowa w kamien moze spowodowaé¢ bardzo powazny uraz) i o
ewentualnych zanieczyszczeniach dna (jeden z naszych kolegow miat noge w gip-
sie przez pél roku po bardzo glebokim rozcieciu stopy w wyniku nastgpienia na
szklo po tym jak wrzucono go do wody).

Miejsca z wodorostami. W miejscach z wodorostami nalezy ptyna¢ ptasko, wycofaé
sie ta sama droga, ktora sie wplynelo, unikaé¢ gwaltownych ruchéw (szczegdlnie
nogami). Ulegniecie panice moze tylko utrudnié sytuacje, powodujac dalsze za-
platywanie sie lub pokaleczenie przez ostre podwodne rosliny. W razie paniki
i nieskoordynowanych ruchéw latwo tez zachlysnaé sie szlamem. Gdy niemozli-
we jest wycofanie sie z niebezpiecznego miejsca, nalezy odwrocié¢ sie na plecy i,
utrzymujac na powierzchni ostroznymi ruchami, wola¢ o pomoc. W miejscach
zaros$nietych wodorostami nie nalezy pltywaé zabka.

Zimne prady. Najczesciej popelnianym btedem przy natrafieniu na zimny prad jest
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zwiekszenie tempa plyniecia i przez to dodatkowe obciazenie miesni. Sprzyja to
powstaniu skurczow. Zachowanie spokoju i zawrédcenie na cieplejsza wode jest
najbardziej rozsadnym postepowaniem w takiej sytuacji.

Podplywanie do zakotwiczonych lub przeplywajacych statkéw. Podplywanie
do przeplywajacych lub zakotwiczonych statkéw jest szczegoélnie niebezpieczne.
Przy jednostkach zakotwiczonych na rzece wystepuja prady wciagajace pod dno
statku. W poblizu plynacego statku zawsze istnieje niebezpieczeristwo §mierci lub
kalectwa przez uderzenie ltopatami §ruby napedowe;j.

Nagla zmiana warunkéw na wodzie. Szczegoélnie niebezpieczne jest obozowanie
nad rzeka ponizej zbiornikéw zaporowych. Zmiana warunkéw w gornej czesci do-
rzecza moze spowodowaé gwalttowny zrzut wody ze zbiornika — powstaje wtedy
niebezpieczna, gwaltowna fala. Nalezy zawsze zwraca¢ uwage na tablice ostrze-
gawcze nad woda i w razie watpliwosci obozowaé w bezpiecznej odlegltosci od
rzeki.

3.2.2 Ratowanie tonacego
Ocena sytuacji

Akcja ratunkowa powinna by¢ zawsze przeprowadzona w taki sposob, aby przy zapew-
nieniu skuteczno$ci dzialania zminimalizowaé zagrozenie zycia i zdrowia ratownikow.
Przy ratowaniu tonacego nalezy dziala¢ w taki sposéb, aby pomoc byla szybka, ale aby
ratownik ryzykowatl jak najmniej.

Pomoc z brzegu

Jezeli tonacy zachowuje sie przytomnie, to znaczy, jesli walczy o utrzymanie lub wy-
dostanie sie na powierzchnie wody i pozostaje w zasiegu umozliwiajacym podanie mu
czego$, czego mogthy sie uchwycié, to nalezy wykorzystaé ten sposéb. Jezeli mozemy
podaé tonacemu kij, wiosto, bosak, rzuci¢ mu rzutke, koto ratunkowe lub line i ist-
nieje wysokie prawdopodobienistwo, ze uchwyci on $rodek ratunkowy, to sytuacja jest
stosunkowo prosta.

Jezeli w akcji ratunkowe]j uczestniczy dostatecznie duzo oséb, to bardzo skutecz-
nym $rodkiem jest utworzenie tancucha ratunkowego: odpowiednia liczba ratownikéw
wchodzi do wody trzymajac sie za rece tak, aby utworzy¢ taricuch pomiedzy ratowa-
nym, a brzegiem. Osoby lepiej ptywajace, bardziej sprawne fizycznie powinny wchodzié
dalej do wody. W taki spos6b mozna tez w miare bezpiecznie wyciagnaé¢ z wody osobe
nieprzytomna, ktéra np. nie moze ztapaé rzutki.

Pomoc z kajaka

Jezeli dysponujemy kajakiem, szczegblnie gdy wypadek ma miejsce z dala od brzegu,
to bezpiecznie i szybko jest uzy¢ kajaka w celu doplyniecia do ratowanego. Szczegdlnie
na rzece lub na wzburzonej wiatrem wodzie 16dZ poprawi nasza orientacje i przyspieszy
dotarcie do ratowanego.
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Podptywamy do tonacego podajac mu dzidéb lub ewentualnie rufe kajaka. Zawsze
praktyczniej jest podplywaé¢ dziobem, poniewaz dzieki temu mozemy obserwowaé to-
nacego. Nigdy nie wolno podplywaé do niego bokiem ani podawaé¢ mu wiosta, gdyz
konczy sie to najczeSciej wywrdceniem kajaka — jest to szczegdlnie grozne, gdy jeste-
$my w kajaku jednoosobowym lub sami w kajaku dwuosobowym. Tonacy, panikujac,
z reguly gwaltownie chwyta sie wszelkich przedmiotéw bedacych w zasiegu jego rak (w
tej sytuacji burty naszego kajaka badz wiosta), wciagajac je do wody.

Na rzece o ile to tylko mozliwe podplywamy ponizej ratowanego, ustawiajac sie
dziobem pod prad i lekko promujac czekamy, az prad zniesie ratowanego w poblize
dziobu kajaka. Nalezy uwaza¢, aby w momencie doptywania ratowanego do dziobu
zrownac predkosé kajaka z predkoscia znoszenia ratowanego. Roznica predkosci utrud-
nia uchwycenie kajaka.

Na jeziorze przy silnym wietrze podplywamy pod wiatr tak, aby wiatr i fala nie
zniosta kajaka na ratowanego. Przede wszystkim nalezy jednak podptynaé¢ szybko, nie
tracac czasu na zbyt skomplikowane manewry.

Sposéb ratowania kajakiem jedno- i dwuosobowym jest podobny. Oczywiscie latwiej
jest robi¢ to kajakiem dwuosobowym (lepiej z pelna obsada).

Jezeli osoba, ktora mamy ratowaé, nie reaguje na nasza pomoc (podawanie dziobu
kajaka), ratujemy ja bezposrednio z wody. Jezeli dysponujemy patentem holowniczym
(patrz nizej), to mozemy go uzy¢ w celu doholowania nieprzytomnego do brzegu —
jest to opisane dokladniej w rozdziale ,Wywrotka na rzece gorskiej” (str. 28). W prze-
ciwnym wypadku opuszczamy kajak (nie powodujac jego wywrotki) i po uchwyceniu
ratowanego, utrzymujemy na powierzchni wody, wykorzystujac kajak jako oparcie.

Nalezy pamieta¢, ze metoda ratowania bezposrednio z wody jest bardzo niebez-
pieczna, szczegdlnie dla osoby do tego nie przeszkolonej, stabo plywajacej. Stosowac
ja nalezy w ostatecznosci. W kajaku dwuosobowym pomocy udziela osoba lepiej ply-
wajaca. Druga asekuruje ja, starajac sie utrzymywaé kajak (najlepiej jego dziob) jak
najblizej miejsca akcji.

Ratowanie tonacego przy uzyciu wiekszej liczby kajakéw jest bezpieczniejsze. Laczac
je w tzw. tratwe, mozna osobe ratowana wciagnaé z wody do jednego z kajakéw, nie
narazajac sie na jego wywrocenie. Metoda ta moze w znaczny sposéb wplynaé¢ na
szanse uratowania tonacego — po wciagnieciu tonacego do kajaka szybciej dotrzemy
do brzegu, mozna tez w razie potrzeby zastosowaé postepowanie reanimacyjne juz
w kajaku.

Holowanie kajakiem osoby, ktéra w tym nie pomaga, jest bardzo uciazliwe, dlatego
dobrze jest, zanim zacznie sie to robi¢, uspokoi¢ ratowanego (o ile jest to mozliwe)
i powiedzie¢ mu, jak ma sie zachowywaé, aby nie utrudnial holowania. Powinien on
polozy¢ sie ptasko na powierzchni wody i w miare mozliwo$ci pracujac nogami, poma-
gaé holujacemu. Jezeli ratowany jest spokojny, a odlegloéé do brzegu duza, to dobrze
jest, aby ratowany wciagnat sie do lub na kajak (o ile umiejetnosci osoby ratujacej
zapewniaja utrzymanie réwnowagi).

Ratowany powinien podporzadkowaé sie poleceniom ratownika, ktéry ma
lepsza widocznosé i zwykle lepiej ocenia sytuacje.
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Rys. 3.3: Sztuczne oddychanie na 2 jedynkach

Jesli do akcji uzyty byl kajak dwuosobowy z niepelng obsada, to ratowany moze
sprobowaé wejsé do niego po dziobie (jesli jest jeden kajak), lub po innych kajakach
(jesli ratuje wiecej todzi). Gdy kajak ratunkowy jest jednoosobowy, ratowany moze sie
wczolgaé na rufe kajaka, i utozyé¢ na niej, trzymajac ratownika w pasie i rozstawiajac
szeroko nogi, aby poprawi¢ stabilno§¢ — patrz Rys. 3.4.

SN

Rys. 3.4: Pozycja na kajaku

Do brzegu staramy sie dotrzeé¢ jak najkrotsza droga, wykorzystujac wiatr, nurt, czy
tez pomoc innych os6b lub osad.
Pomoc wplaw

Ostatnim sposobem ratowania tonacego, jaki wchodzi w gre, jest pomoc bezposrednio
z wody, czyli wskoczenie do wody i doptyniecie do potrzebujacego pomocy. Takie ra-
towanie jest najtrudniejsze i najbardziej niebezpieczne, bo trudno przewidzieé¢ reakcje
Smiertelnie przerazonego cztowieka. Jezeli decydujemy sie na skok, to zapewnijmy sobie
maksimum mozliwoéci powrotu:

e skaczemy bez ubrania (jesli zdazymy je zrzucié),
e podbiegamy brzegiem jak najblizej potrzebujacego pomocy,

e staramy sie nie traci¢ z oczu tonacego — tu przydaje sie kierowanie z brzegu,

plyniemy stylem, ktérym plywamy najlepiej,

przy podplywaniu orientujemy sie w jakim stanie jest tonacy,
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o jezeli tonacy jest przytomny, staramy sie nawiaza¢ z nim kontakt,

e bez wzgledu na to, czy zareaguje na nasze polecenia (aby zachowywal sie rozsad-
nie, potozyl plasko na wodzie, naprzemiennie ruszal rekami i nogami), czy nie —
staramy sie podplynaé mozliwie niepostrzezenie. Jezeli tonacy jest przytomny,
ale nie reaguje na nasze polecenia, nalezy podplywaé jedynie od tytu.

Tonacy, ktory nie reaguje na nasze polecenie, lecz miota sie w panice
tracac $wiadomosé, jest najbardziej niebezpieczny dla ratujacego!

Jezeli dysponujemy dodatkowym $rodkiem ratunkowym, to starajmy sie mieé go
jak najblizej. Moze to by¢ cokolwiek o istotnej wypornosci: kamizelka asekuracyjna,
koto ratunkowe, deska do plywania, materac pneumatyczny, pitka plazowa.

Podstawowa zasade mozna przedstawi¢ krotko: ratujacy lapie ratowanego, a nie
odwrotnie!

Podczas ratowania zawsze istnigje ryzyko walki. Aby zapewnié¢ sobie przewage, nie
mozemy daé sie zlapaé przez tonacego. Spychamy i zbijamy wszelkie proby ztapania
nas, odpychajac tonacego rekami, a jesli to za matlo, takze nogami. Nalezy pamietac,
ze uderzenia nie sa skuteczne. Tonacy najczedciej nie czuje boélu lub ma zmniejszo-
na wrazliwo§é na bdl, przeto wiekszos¢ chwytéw dzudo, ktére polegaja na wywolaniu
ochronnego odruchu bélowego (zabezpieczajacego przed ztamaniem kosci czy zwichnie-
ciem stawu), nie ma tu zastosowania. Moznos¢ zaczerpniecia oddechu daje ratujacemu
zdecydowang przewage nad tracacym swiadomo$é¢ tonacym. W zasadzie nalezy staraé
sie utrzymac nad tonacym, ale w trudnej sytuacji moze tez pomoc swiadome zanurko-
wanie ratownika, gdyz tonacy stara sie utrzymaé na powierzchni i powinien pusci¢ nas
czujac, ze zanurzamy sie coraz glebiej.

Jezeli uda nam sie uspokoié (lub obezwladnié) tonacego, to chwytamy go od tylu
pod pachy i plynac na plecach (jezeli trzeba tonacego przytrzymywaé obiema rekami)
lub bokiem (jesli wystarczy jedna reka), holujemy ratowanego do brzegu. Jesli tonacy
ma na sobie ubranie, to mozna uchwycié¢ go za ubranie na plecach. Nalezy zwracaé
uwage na utrzymywanie ust i nosa ratowanego nad woda, aby még!l on od-
dychaé. Jest to oczywiscie szczegdlnie istotne, jesli jest on nieprzytomny — przytomny
bedzie sam o tym pamietal.

Podjecie decyzji o ratowaniu tongcego wplaw stwarza powazne zagrozenie,
ktore powinno byé ocenione racjonalnie, bez poddawania sie emocjom.

3.3 Wywrotka

Na splywie oprécz opisanych powyzej sytuacji najczestsza przyczyna toniecia jest wy-
wrotka kajaka i opuszczenie go pod woda, zwane potocznie ,kabina”. Najwiecej wywro-
tek zdarza sie przy pierwszych kontaktach z kajakiem (w wyniku braku umiejetnosci
technicznych). Przyczyna wywrotki moze by¢:

e na jeziorze — uderzenie bocznej fali w kajak nie obciagzony lub o wysoko potozonym
srodku ciezkosci (czesta przyczyna wywrotki jest zatoga siedzaca na kokpicie);
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Czesta przyczyna wywrotek na jeziorach sa fale powodowane przez zwalniajace na
widok kajakarzy motoréwki. Fala wytwarzana przez motoréwke plynaca w §lizgu jest
najczesciej niezbyt duza, ale gwaltowne wytracenie predkosci generuje krétka, wysoka
fale, ktéra moze by¢ niebezpieczna dla kajaka. Poniewaz nie jest to ksigzka adresowana
do motorowodniakéw, nie bedziemy pisaé, jak powinien zachowywaé sie sternik moto-
rowki. Kajakarz widzac zblizajaca sie jednostke generujaca silne fale powinien przygo-
towad sie na ustawienie kajaka dziobem (ewentualnie rufa) do fali. Narazamy sie wtedy
co najwyzej na ochlapanie, natomiast fala rozcinana dziobem nie jest niebezpieczna.

e rzece — wcisniecie kajaka przez nurt pod brzeg nisko zaro$niety krzewami lub drze-
wami (np. przy ,jelenim skoku”), przycisniecie przez silny nurt do drzewa zagradza-
jacego rzeke (najczestszym bledem jest wtedy odchylenie od przeszkody w kierunku
nurtu, co powoduje zalanie i wywrocenie kajaka), usitowanie zatrzymania kajaka na
nurcie przez tapanie za galezie, kotki itp.;

e na rzekach goérskich — naplyniecie na kamien, utrata statecznosci na tamigcych
sie falach lub w odwoju.

Podstawowa metoda unikniecia wywrotki jest stale doskonalenie swoich umiejet-
nodci i nabywanie do$§wiadczenia. Solidna nauka na kursach, czytanie podrecznikéw
manewrowania kajakiem i unikanie rzek zbyt trudnych w stosunku do posiadanych
umiejetnosci jest najlepszym sposobem unikania wywrotek.

Gdy czujemy, ze wywrotka jest nieunikniona — nie trzymamy sie kurczowo burt
(co jest najczestsza reakcja w takiej sytuacji), tylko dajemy sie wywrécié. Podczas
wywrotki w kajakach z duzymi kokpitami, a zwlaszcza dwuosobowych, bez fartuchéw
wyjscie z kajaka nie nastrecza najmniejszych ktopotéw. W kajakach z maltymi kokpita-
mi, zabezpieczonych fartuchem, nalezy ,przyciagnaé” gltowe do kokpitu (do wtasnych
kolan) i jedna reka sciagnaé fartuch za stuzace do tego ucho, umieszczone z przodu lub
tez ,wypchna¢’ go kolanami (druga reka trzyma wiosto) — Rys. 3.5. Uwalniamy sie
z kajaka bez paniki. Zdenerwowanie moze tylko pogorszy¢ sytuacje. Wyjscie z kajaka
pod woda (po wywrotce) nazywamy ,kabinowaniem sie¢” lub krétko ,kabing”.

Nalezy nauczyé¢ sie, najlepiej na basenie, pod okiem instruktora, opuszcza-
nia kajaka pod woda, po wywrotce. Jest to szczegdlnie wazne w kajakach
wyposazonych w fartuch.

Wazne jest aby po wywrotce pochylié sie do przodu i trzyma¢ twarz mozliwie blisko
kokpitu (fartucha). Szczegoblnie niebezpieczne jest odchylanie sie¢ do tytu. Twarz jest
wtedy zwrocona w dot — w strone dna, o ktére mozna sie pokaleczyé (Rys. 3.6).

Po wyplynieciu na powierzchnie powinnidémy ztapaé sie za uchwyt na dziobie lub
rufie kajaka. Nie nalezy sie opiera¢ na kajaku lub odwracaé¢ go — powietrze znajdujace
sie w kokpicie utrzymuje 16dz na powierzchni, zabezpieczajac ja i nas przed zatonieciem.
Podczas wywrotki na kajaku dwuosobowym nie powinni§my zapominaé o towarzyszu,
w miare mozliwosci i potrzeby udzielajac mu pomocy. Do akcji ratowania sprzetu
mozna przystapié, gdy nie ma zagrozenia dla zycia i zdrowia ludzi. Dalsze
postepowanie zalezy od miejsca, gdzie nastapila wywrotka.

Kolejna technika samoasekuracji, ktora jest szczegdlnie godna polecenia, to eskimo-
ska. Eskimoska polega na postawieniu kajaka po wywrotce bez opuszczania go, przez
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Rys. 3.5: Kabinowanie sie w kajaku z fartuchem

odpowiedni, zsynchronizowany ruch bioder i wiosta. Nie jest to podrecznik manewrowa-
nia kajakiem i dlatego nie bedziemy opisywac tu technik eskimoski. Wprowadzenie w te
umiejetnosé moze czytelnik znalezé w ksiazce ,,Tao kajaka” wydanej w 1997 roku przez
Szkolny Zwiazek Sportowy w tej samej serii materiatéw szkoleniowych PZKaj. Podkre-
slamy, ze opanowanie pewnej, stabilnej eskimoski znacznie zwieksza bezpieczenstwo,
szczegblnie na trudnej wodzie i na duzych akwenach. Wiele 0s6b kwestionuje przy-
datnos¢ tej techniki ratunkowej, zwlaszcza w zastosowaniu do todzi dwuosobowych
i kajakow zatadowanych ekwipunkiem. Zgadzamy sie, ze eskimoska jest stosunkowo
trudna, ale z drugiej strony, niezwykle przydatna. Warto po§wieci¢ czas na jej opa-
nowanie i doskonalenie. Kajak dwuosobowy znacznie trudniej ,postawic¢”; ale trudniej
tez go wywrocié. Prawdopodobienistwo wywrotki na jedynce jest znacznie wieksze. Do-
brze opanowana eskimoska pozwoli nam na postawienie takze kajaka wypelnionego
sprzetem, o ile tylko rzeczywiscie kontrolujemy kajak (patrz rozdzial ,Kajak i jego
wyposazenie”).

3.3.1 Na duzym akwenie

Asekuracja

Podstawowym srodkiem bezpieczenstwa na duzym akwenie jest zachowanie odpowied-
niego szyku. Jezeli akwen jest niebezpieczny, a duze zbiorniki zawsze powoduja zagro-
zenie choéby ze wzgledu na mozliwoéé zmiany pogody, lub ruch duzych jednostek pty-
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Rys. 3.6: Odchylenie sie do tylu po wywrotce moze mieé¢ nieprzyjemne konsekwencje.

wajacych, to stosujemy szyk zwarty, lub szyk grupowy. Przypominamy, ze okreslenia to
oznaczaja, iz osady plyna w ustalonej kolejnosci i ustalonej odleglosci, pozwalajacej na
szybka pomoc. Zachowanie szyku jest szczeg6lnie istotne w trudnych warunkach atmos-
ferycznych, przy silnej fali i/lub wietrze. Jezeli grupa jest zroznicowana pod wzgledem
umiejetnosci i doswiadczenia, to osady stabsze powinny byé asekurowane przez bardziej
do$wiadczonych kolegéw, plynacych w odlegloici umozliwiajacej szybkie udzielenie po-
mocy.

Akcja ratunkowa

Jezeli juz przydarzy sie nam wywrotka i nie potrafimy wstaé¢ eskimoska, to najwaz-
niejsze jest zachowanie spokoju. Nerwowe opuszczanie kajaka pod wplywem paniki
moze zakonczy¢ sie kontuzja, zachly$nieciem sie woda a nawet utonieciem. Tak, jak
to opisano powyzej, kabinujemy sie spokojnie i podplywamy do dziobu lub rufy kaja-
ka. Jezeli cala zaloga wynurzyla sie z wody i kontrolujemy potozenie wiosel i innego
sprzetu, ktéry wypadl z kajaka, to musimy podjaé¢ decyzje o dalszym postepowaniu.
Decyzje te podejmuje prowadzacy grupe, lub ratownik kierujacy akcja, uwzgledniajac
opinie ratowanych (nie mozemy na przyklad kaza¢ im plynaé¢ do brzegu, jesli twierdza,
ze nie dadza rady).

Jezeli znajdujemy sie blisko od brzegu, ktéry nadaje sie do ladowania, to najlepiej
stara¢ sie doholowa¢ przewrdcony kajak do ladu. Na jeziorze mozna holowaé¢ nieodwré-
cony kajak, popychajac go przed soba, nie zapominajac o ptywajacym na powierzchni
wody wyposazeniu. Mozna réwniez proébowaé postawi¢ kajak do normalnej pozyciji,
jest to jednak w wypadku kajaka dwuosobowego do$¢ trudne i wymaga wprawy. Jed-
na osoba unosi burte, druga naciska i popycha przeciwna. Nalezy to wykonaé¢ szybko
i energicznie. Po odwroéceniu dobrze jest wylaé przynajmniej czeSciowo wode.

Jezeli znajdujemy sie daleko od brzegu, to lepiej zdecydowaé sie na postawienie
kajaka. Wylanie wody z kajaka dwuosobowego wygodniej jest wykona¢ siedzac w nim,
jedynke lepiej oprézni¢ z wody przed wejéciem do niej, korzystajac z pomocy kolegow
(patrz Rys. 3.7).

Jezeli decydujemy sie na wchodzenie do kajaka z wody — robimy to z dziobu lub
rufy, posuwajac sie jak najnizej, na brzuchu w kierunku kokpitu. Ratownicy powinni
przytrzymywac pusty kajak z obu stron, zwiekszajac jego stabilnosé. Mozliwe jest tez
wejscie z boku kajaka przytrzymywanego przez ratownika z pomoca wiosel utozonych
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Rys. 3.7: Wylewanie wody — pozycja ,,X”

w poprzek kokpitéw — patrz Rys. 3.8.

Rys. 3.8: Przytrzymywanie kajaka

Uwaga: w zasadzie nie nalezy odplywaé¢ od wywrdconego kajaka — stanowi on
zawsze §rodek ratunkowy i zwieksza szanse na doptyniecie do brzegu.

W kazdej sytuacji niebezpiecznej, w ktorej zaloga kabinuje si¢, ratujemy
najpierw ludzi, a sprzet dopiero wtedy, gdy ludzie sg bezpieczni.

Podkreslamy, ze wszelkie akcje ratunkowe na jeziorach sa stosunkowo tatwe, jesli
pogoda jest dobra. Przy zlej pogodzie: silnym wietrze, duzej fali, deszczu, zlej wi-
docznosci, sytuacja jest znacznie trudniejsza. Akcja ratunkowa wymaga wtedy dobrego
opanowania kajaka i rozsadnego, ale zdecydowanego postepowania.

3.3.2 Na duzej rzece

Postepowanie w wypadku wywrotki na duzej rzece przypomina nieco akcje na duzym
jeziorze. Podstawowym sposobem na zwiekszenie bezpieczenistwa jest takze i tu zacho-
wanie zwartego szyku plyniecia. Czynnikiem nieco zmieniajacym sytuacje jest prad
wody, ktory praktycznie uniemozliwia ponowne wejscie do kajaka. Silny prad znacznie
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tez utrudnia plyniecie wplaw. Dlatego bardzo istotna jest pomoc kolegdw.

Ludzi i caly sprzet nalezy mozliwie szybko doholowaé¢ do brzegu. Najlepsze jest
wykonanie tzw. promowania: ustawienie sie dziobem pod prad rzeki skosnie do linii
nurtu i wiostlowanie pod prad. Im stabszy prad, tym kat pomiedzy osia kajaka a linig
nurtu moze by¢ wiekszy.

Rys. 3.9: Sposdéb przewozenia ratowanego na kajaku w czasie promowania do brzegu

Nalezy staraé sie przestrzegaé zasady, ze ratowaniem ludzi zajmuja sie osady ply-
nace w szyku bezposrednio za przewrdcong todzia, a koledzy plynacy wczesniej kon-
centruja sie na ratowaniu sprzetu. Regula ta nie jest jednak zelazna: wazniejsza jest
zasada ratowania ludzi w pierwszej kolejnosci.

3.3.3 Na malej, zaro$nietej rzece

Na malej rzece o zarosnietych brzegach sytuacja moze sie skomplikowaé¢ w wypadku
znoszenia ludzi lub sprzetu pod podmyte drzewa lub krzaki. Dogodnym sposobem
ratunku moze byé¢ wtedy jak najszybsze wyjécie z kajaka i pomoc z brzegu. Warunki
na maltych rzekach sa z reguly lepsze, gdyz mniejsza sita i gtebokos$é wody umozliwiaja
ratowanie sie samemu: po wywrotce zaloga moze czesto po prostu wstaé i gonié sprzet
brodzac w wodzie.

Nalezy pamietaé, ze na zarosnietych rzekach konieczne jest utrzymanie kontaktu
wzrokowego pomiedzy sasiednimi osadami.

3.3.4 Na gorskiej rzece

Sytuacja plywaka w rzece gorskiej jest znacznie grozniejsza. Sila nurtu, relatywnie
niska temperatura wody oraz fale i odwoje utrudniajace oddychanie tworza sytuacje
szczegolnie niebezpieczna. Niewielka gltebokosé wody moze by¢ dodatkowym zagroze-
niem, gdyz sitla nurtu moze nie pozwoli¢ wstaé¢ ofierze toczonej po kamieniach. Eski-
moska jest podstawows umiejetnoscia przy ptywaniu po trudnych rzekach!
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Aktywne plyniecie

Wiele oséb wie, jak trudno jest plywakowi dotrzeé do brzegu w duzej, szybkiej rzece.
Taka sama sytuacja ma miejsce na rzece silnie wezbranej. Czym wieksza jest roznica
miedzy predkoécia wody w nurcie i przy brzegu, tym bardziej prad ciagnie na $rodek
rzeki i tym trudniej jest wyrwaé sie z nurtu. Przy brzegach pojawiaja sie tak zwane
sprady helikalne” (ang. helical currents) — rodzaj duzych, plaskich wiréw odrzucaja-
cych wszystko od brzegu w gléwny nurt rzeki. Fale i odwoje przebiegaja sko$nie od
brzegu w dot rzeki i takze wyciagaja ptywaka na $rodek rzeki. Uratowanie sie same-
mu jest przez to wyjatkowo trudne. Istotne czynniki to charakter rzeki, rodzaj brzegu
(gladkie skaly, podmyte brzegi, roslinnosé¢, stromosé¢), kondycja ptywaka, jego zdecy-
dowanie. Bardzo istotny jest w tym wypadku odpowiedni sprzet ratunkowy — dobra
kamizelka, kask, pianka.

W rwacej wodzie ptywak jest przede wszystkim ciagle przeciagany przez odwoje, w kto-
rych traci oddech i sity.

Rady

e Nie probuj eskimoski az do catkowitej utraty sil. Zostaw troche energii na pty-
niecie po kabinie.

e Pozostawaj w kajaku tylko tak diugo, jak jest to konieczne, oszczedzaj sity. Po
kabinie ptyn jak najszybciej do brzegu. Postepuj konsekwentnie — ciggle zmiany
decyzji powoduja szybsza utrate sit.

e Staraj sie kontrolowa¢ sposéb plyniecia, gwaltowne ruchy mecza.
e Po zachlyénieciu sie prébuj pltynaé przez chwile na plecach i odkastaé wode.

o Cwicz plywanie wptaw w dzikiej wodzie! Dotyczy to wszystkich, takze tych, ktorzy
uwazaja, ze oni nigdy sie nie kabinuja.

Po kabinie na rzece gorskiej na pewno nie nalezy odwraca¢ kajaka. Powietrze zgro-
madzone pod pokladem znacznie zwieksza jego wypornoéé. Jedna reka trzymamy wio-
sto, a druga chwytamy za uchwyt na dziobie lub rufie kajaka. Nigdy nie trzymamy
sie kokpitu — kajak plynalby wtedy ustawiony w poprzek rzeki i tatwo mogthy sie
o co$ zaklinowaé i ztamaé¢, narazajac nas przy tym na kontuzje. Plyniemy obok ka-
jaka, ale tak, zeby nie wyprzedzaé¢ todzi (po naplynieciu na przeszkode moglby nas
przygnies¢ do niej wypetniony wodg kajak), nogami w dot rzeki, wiostujac nogami w
strone brzegu. W zasadzie nalezy trzymaé sie kajaka — jestesmy wtedy lepiej widocz-
ni, a wyporno$¢ kajaka pomaga wynurzyé gtowe w celu zaczerpniecia powietrza. Jezeli
jednak prad znosi nas w niebezpieczne miejsce (niekoniecznie musi to byé wodospad),
to puszczamy sprzet i jak najszybciej ptyniemy do brzegu! Jezeli w poblizu znajduje
sie skala lub inna przeszkoda (np. drzewo), to mozna tez wyj$¢ na te przeszkode, ale
trzeba uwazac, aby prad nie wciagnal nas pod nia.
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Pomoc innych
Z kajaka

Otrzymanie pomocy w postaci ,dziébka” tzn. podanego przez kolege dziobu lub rufy
kajaka, znacznie poprawia sytuacje. Ptywak nie powinien jednak pasywnie ,wisie¢” —
musi pomoéc ratujacemu jednoczesnie podporzadkowujac sie mu. Nalezy pamietac, ze
kajakarz ma lepsza widocznosé i moze lepiej wybra¢ miejsce stosowne do ladowania.

7 punktu widzenia ratujacego przewaznie lepiej jest, gdy ptywak uchwyci sie dziobu,
tatwiej jest wtedy kierowa¢ kajakiem i mie¢ ofiare ,na oku”. Jest to takze bezpieczniej-
sze dla ratowanego. Przy holowaniu ratowanego nie spltywamy z nim w doét rzeki, ale
odwracamy sie dziobem pod prad i promujemy sie do brzegu. Bardzo czesto spotyka-
nym bledem jest akcja ratownicza, w ktorej ;ratownik” podaje koledze rufe, a nastepnie
pruje do cofki w dole rzeki, ciagnac biedna ofiare kolanami po kamieniach. Przy wejsciu
do cofki z ptywakiem uczepionym rufy czesto udaje sie ,zgubi¢” biedaka: ,dzielny ra-
townik” wchodzi do cofki, ale ratowany nie ma dos¢ sity aby utrzymac sie rufy kajaka,
zatrzymanego nagle w cofce, podczas gdy on plynie jeszcze w silnym nurcie rzeki (patrz
Rys. 3.10).

Rys. 3.10: Zgubienie ratowanego na krawedzi cofki

Dobrym sposobem, sprawdzajacym sie szczegblnie na dlugich odcinkach, jest wezot-
ganie sie ratowanego na tyt kajaka i trzymanie sie ratujacego (Rys. 3.4). Bardzo przy-
datna jest do tego linka umocowana z jednej strony do tylnego uchwytu kajaka, a z
drugiej do pokladu za kokpitem (zob. rozdziat 7.1).

Plyniecie do przodu, aby wysiasé i rzucié¢ rzutke, nie ma sensu, gdyz na krétkim
odcinku zyska sie niewielky przewage i ciezko bedzie przygotowaé rzutke.

Z brzegu, przy pomocy rzutki

Zeby sensownie rzuci¢ rzutke, ratujacy musi odpowiednio wezesniej ustawié sie w od-
powiednim miejscu. Jest to mozliwe tylko tam, gdzie asekuracja na brzegu byla roz-
stawiona przed rozpoczeciem plyniecia.

Przy wyborze miejsca do asekuracji rzutka istotne sa nastepujace zagadnienia:

e dostateczna ilos¢ miejsca do wykonania zamachu, np. trudno rzucac rzutka z krza-
kéw;
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e pewno$é stanowiska, dostatecznie duzo miejsca, aby ratownik nie zeslizgnal sie
do wody, gdy pociagnie go lina rzutki. Jesli stanowisko jest waskie, to nalezy sie
szakotwiczy¢” — np. przy pomocy patentu przypietego do drzewa.

e wysoko$¢ nad woda — w zasadzie im nizej (blizej wody), tym lepiej;

e odlegloéé od asekurowanego miejsca: kajakarz musi mie¢ miejsce na préobe eski-
moski i na wykonanie kabiny — rzutka powinna by¢ ustawiona na wysokosci,
gdzie przewidujemy wynurzenie sie czltowieka po kabinie;

e ocena brzegu ponizej. W zasiegu liny (z pewnym zapasem) powinno by¢ miejsce,
w ktorym mozliwe bedzie wyjscie ratowanego na lad. Powinna to by¢ w mia-
re mozliwosci duza cofka, ze stosunkowo tatwym dostepem. Nalezy sie liczy¢ z
mozliwoécia, ze ofiara bedzie ,polzywa” i trzeba jej bedzie pomdc wyjsé z wody.

Przed rzuceniem rzutki nalezy stara¢ sie nawiaza¢ z ratowanym kontakt (krzyk-
nac, jesli ratowany nas nie widzi). Po wyrzuceniu rzutki nalezy przerzucié line przez
ramie lub zablokowaé¢ ja w inny sposéb: nie daé sie wciagnaé¢ do wody, ale nie nale-
zy przywiazywaé liny na state np. do drzewa. Istotne jest ptynne wyhamowanie liny
po uchwyceniu jej przez ratowanego. Wygodnie trzyma sie rzutke w pozycji siedzacej
z nogami zapartymi np. o kamienie.

Czesto zdarza sie, ze ratujacy, w nadziei, ze ofiara moze sama doplynaé¢ do brzegu,
koncentruje sie catkowicie na ratowaniu sprzetu. Czesto uzywa sie ratowania sprzetu
jako alibi, gdy nie uda sie pomoéc cztowiekowi.

W wypadku kabiny cala uwage trzeba skoncentrowaé na ratowaniu czlowie-
ka. Nie nalezy zajmowac sie jego sprzetem,

dopoki nie upewnimy sie, ze czlowiek jest bezpieczny w 100%. Dhugosé odcinka rzeki,
ktory przeplynie pusty kajak, zatrzymywany przez odwoje czy cofki, jest zazwyczaj
przeceniana. Jezeli ratujacych jest wiecej, to oczywidcie celowe jest rownoczesne rato-
wanie wiosta i kajaka (w takiej wlasnie kolejnoscil).

Ratowanie nieprzytomnego

Nieprzytomny nie moze ztapaé¢ sie dziobu kajaka lub rzutki. Bez szybkiej i fachowej
pomocy jest zgubiony. Prawie niemozliwe jest wciagniecie na kajak bezwladnego cia-
ta. Nie jest takze mozliwe pchanie dziobem do brzegu osiemdziesieciokilogramowego
ciezaru. Najlepszym rozwiazaniem jest przypiecie karabinka z lina (,patentu”) do nie-
przytomnego i wziecie go na hol — Rys. 3.11.

Patent jest to krotki odcinek liny lub tasmy z karabinkiem na konicu, przymocowany
do todzi lub do kamizelki. Konstrukcja patentu omoéwiona jest doktadniej w rozdziale
»oprzet asekuracyjny i ratunkowy” na stronie 81.

Patentu mozna tez oczywiscie uzy¢ w celu doholowania do brzegu przwréconego
kajaka. Zastosowanie patentu znacznie skraca czas akcji ratunkowej, co moze mieé
decydujace znaczenie dla ratowania zycia nieprzytomnej ofiary.
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Rys. 3.11: Holowanie nieprzytomnego

Sposdb uzycia patentu

Nalezy podptynaé do ofiary tak aby mieé ja po prawej stronie todzi (dla praworecznych).
Whpia¢ karabinek w uprzaz, pas kamizelki lub, gdy nic takiego nie ma, w kamizelke
na ramieniu ofiary. Istotne jest wlasciwe wybranie miejsca do wpiecia karabinka. Nie
tapa¢ za co§ co moze sie urwaé lub odpiaé, najlepsze sa wszelkiego rodzaju uprzeze,
w ostatecznosci mozna uzy¢ samego ,naramiennika” kamizelki. Po wzieciu ciata na hol
nalezy skierowa¢ kajak dziobem pod prad i promowaé sie do brzegu. Warto wybraé
cofke nawet odlegta, ale dogodng do przeprowadzenia reanimacji.

‘Wskazowki

e Nie lapa¢ na patent osoby, ktéra moze sie trzymaé sama.

e Nie uzywac patentu na wodzie ,silnie zblokowanej” rzece z duza liczba gltazéw — na
przyktad Kamienna przy ujsciu Szklarki. Na takiej rzece holowanie nie jest praktycznie
mozliwe — przy kazdym kamieniu ofiara moze popltynaé¢ inng odnoga niz ratujacy. Kon-
sekwencje zawisniecia (szczegolnie ratowanego, bo ratujacy moze sie od patentu odpiaé)
na zablokowanej pomiedzy kamieniami lince, czy tasmie moga by¢ bardzo powazne.

3.4 Sztuczne progi

Tam gdzie rzeka pokonuje uskok dna, tworza sie czesto odwoje o glebokiej cyrkula-
cji — miejsca szczegodlnie niebezpieczne, w ktérych wydarza sie najwiecej wypadkow
$miertelnych. Odwdj o glebokiej cyrkulacji to strefa silnie napowietrzonej wody, ktora
zanurza sie, odptywa na pewng odlegtosé i nastepnie powraca w kierunku przeszkody.
Taki odwoj jest zwykle niebezpieczny dla kajakarza: pulsujaca woda moze przewrécicé
t6dz, powracajaca woda $ciaga ja pod strumien spadajacy z gory, ktory przewraca ka-
jak, a w silnie napowietrzonej wodzie trudno sie podpiera¢. Najbardziej niebezpieczne
odwoje tworza sie za sztucznymi progami.

Spotykane sa rozmaite typy progéw i jazéw. Bardziej niebezpieczny niz duza wy-
soko$¢ progu jest silny odwoj. Na rzece wielkosci Dunajca juz za progiem o wysokosci
30 cm potrafi byé¢ on tak silny, ze plywak nie jest w stanie wydostaé sie z niego. Sita
odwoju zalezy od stanu wody. Dlatego prog moze by¢ czasami sptywalny, ale przy wy-
sokim stanie wody odwdj staje sie przeszkoda nie do pokonania.
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Rys. 3.12: Przekr6j odwoju o glebokiej cyrkulacji

W wypadku jazow, ktére sa regulowane przez straznika, nalezy zwroci¢é uwage na wy-
soko$¢ podniesienia zastawki — zmiana ustawienia (np. przez nowego straznika) moze
spowodowaé catkowicie nowe warunki.

Najbardziej niebezpieczne sg progi ciagnace sie regularnie przez cala szerokosé rzeki,
bez przeptawek itp. Odwdj za takim progiem jest zawsze bardzo silny i gleboki.

Progi nie sa ,,dzika woda”. Dlatego nie sa klasyfikowane. Przeplyniecie progu
nie jest dowodem umiejetnosci, ale co najwyzej proba odwagi.

3.4.1 Unikniecie zagrozenia

Przed rozpoczeciem spltywu nalezy zorientowac sie, ilu i jakiego typu progéw mozna sie
spodziewa¢ na przewidzianym do przeptyniecia odcinku rzeki. Nalezy staraé sie zdoby¢
mozliwie duzo informacji o trasie sptywu. Zrodlem moze by¢ przewodnik lub doktad-
na mapa, ale dobrze jest tez zasiegna¢ informacji u oséb, ktore szlak znajg. W razie
przewidywania trudnosci przy zatrzymaniu sie przed progiem (zwezenia koryta, umoc-
nienia brzegéw, progi w kanalach), nalezy przed ptynieciem rozpoznaé i zapamietaé
odpowiednie miejsca. Jest to szczegblnie wazne przy wysokim stanie wody, kiedy do-
godne do ladowania miejsca moga byé zupelnie inne niz zazwyczaj (lub moze ich nie
by¢ w ogole).

Grupy zréznicowane pod wzgledem poziomu umiejetnosci sa narazone przy progach
na szczegodlne niebezpieczenstwo. Gorsi kajakarze zauwazaja zwykle za p6ézno wytezona
uwage lepszych i podplywaja zbyt blisko zagrozenia. Rezultatem tego jest zamieszanie,
przeszkadzanie sobie wzajemnie i w najgorszym wypadku niezamierzone wplyniecie na

prog.

Przy przeplywaniu progu najwazniejsze jest wczesniejsze uwazne i dokladne
rozpoznanie!
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Zawsze konieczne jest doktadne rozpoznanie sytuacji — okreslenie:
e mozliwych drog naptyniecia,

e czystosci” korony (zelastwo, liny, inne przeszkody?),

glebokosci wody za progiem,

przeszkod w wodzie za progiem (drugi, mniejszy prog, drzewa, kamienie itp?),

e pradow wyplywajacych z odwoju (najczesciej wystepuja one przy brzegach).

W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zrezygnowaé z plyniecia!

Osoby niedo$wiadczone moga przy ocenie progu postuzyé sie prostym doswiadcze-
niem: wrzuci¢ do wody powyzej progu duzy kawalek suchego drewna, lub nawet pusta
butelke typu Pet uwiazana na sznurku. Jezeli galaZ lub butelka zostanie zatrzyma-
na w odwoju, to mozemy prébowaé ocenié¢ odlegloéé za progiem, z jakiej woda wraca
(wrzucajac butelke w kilku miejscach ponizej progu). Jezeli woda wraca z odleglosci
wiekszej niz metr—poéltora, to lepiej prog obniesé.

Asekuracja

Jak uczy do$wiadczenie, przy przeplywaniu progu latwo jest podja¢ bledna decyzje.
Jezeli plynacy nie sa zupelnie pewni bezpieczenstwa, to nalezy zalozyé¢ asekuracje.
Generalnie mozna przyjaé, ze nalezy plynaé¢ w poblizu miejsc, gdzie wida¢ wode wy-
plywajaca z odwoju lub przy brzegach. Tam tez jest mozliwa skuteczna asekuracja.

Splyniecie

Przeplyniecie progu nie jest w zasadzie trudne. Nalezy naptynaé¢ prostopadle do korony,
szybko i w tempie wiostowania przechyli¢ sie do tylu w fazie ,Jotu”. Skraca sie przez to
okres pozostawania kajaka pod woda i skraca czas wypuszczenia todzi spod kontroli:
gdy caly kajak zanurzony jest pod powierzchnia wody, wéwczas kontrola przechylenia
kajaka jest utrudniona lub wrecz niemozliwa. Wysoko$¢ progu nie jest tak istotna jak
sita odwoju. Tylko wyjatkowo — przy plytkiej wodzie — nalezy plynaé¢ inaczej niz
prostopadle do korony progu.

3.4.2 Wywrotka i kabina

Jezeli proba przeplyniecia nie powiodla sie i zakonczyla kabina, to nalezy w miare
mozliwo$ci (patrz Rys. 3.13):

1) podptynaé¢ w kierunku korony progu,
2) zanurkowa¢ w wode spadajaca z progu,

3) probowa¢ wyplynaé z odwoju w dolnym, odplywajacym strumieniu wody.
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Rys. 3.13: Metoda wyplyniecia z odwoju

Mozna tez prébowaé wyplynaé z odwoju przy brzegach lub w jego stabszych miejscach:
wystepuja one na przyktad za przeszkodami na koronie progu.

Instynktowne zachowanie w takiej sytuacji jest btedne i prowadzi do fatalnych skut-
kéw. Woda spadajaca z progu wydaje sie zagrozeniem, od ktérego ptywak stara sie uciec
(odptyna¢). Odwdj sciaga go z powrotem, dochodzi do tego jeszcze trudnosé plywa-
nia w silnie napowietrzonej wodzie, powodujac szybka utrate sil. Czeste przytopienia
powoduja szybko catkowita utrate sit i oddechu.

Jezeli nie potrafimy wyplynaé z odwoju, to korzystnie jest po kabinie trzymaé sie
kajaka — szczegolnie jezeli mozemy liczy¢ nie tylko na wlasne sity, ale takze na pomoc
kolegéw. Dodatkowa wyporno§é pozwala utrzymac sie na powierzchni, a kajak jest do-
brze widoczny. Oczywiscie w miare potrzeby nalezy umieé¢ podjaé¢ decyzje o puszczeniu
todzi (np. po ztapaniu rzutki, jezeli ekipa ratujaca nie ma dos¢ sity, zeby wyciagnaé za
jednym zamachem kajakarza i kajak).

3.4.3 Pomoc

Zalezy on oczywiscie od liczby i fachowosci os6b ubezpieczajacych. Jezeli jest tylko
jedna osoba, to w zasadzie ma ona cztery mozliwosci.

1. Rzucenie rzutki (Rys. 3.14).

Zalety: szybkie i stosunkowo pewne, bez ryzyka dla ratujacego.

Wady: tonacy musi zauwazy¢ i uchwyecié¢ line.

2. Uwiazanie kajaka lub kamizelki na linie i uzycie jej jako kola ratunkowego
(Rys. 3.15).
Zalety: bez ryzyka dla ratujacego.
Wady: przygotowanie trwa dluzej, takze wymaga reakcji tonacego.

Rady
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Rys. 3.14: Ratowanie tonacego w odwoju: rzucenie rzutki

Rys. 3.15: Ratowanie tonacego w odwoju: kajak na linie

e Powyzej progu woda jest zwykle spokojna. Kajak moze byé tam wy-
pchniety na érodek rzeki (uwaga! nalezy starac sie nie trafi¢ ratowanego
lodzia).

e Przy wielu progach budowana jest kladka stuzaca do ratowania tona-
cych.

3. Podplyniecie do tonacego kajakiem z dotu rzeki (Rys. 3.16). Ten sposéb powinien
by¢ stosowany tylko przy szerokosci odwoju nie wiekszej niz dwa metry.

Rys. 3.16: Ratowanie tonacego w odwoju: podptyniecie kajakiem

Zalety: szybkie.
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Wady: powazne ryzyko dla ratujacego.

4. Oczekiwanie na tonacego w kajaku, ponizej progu, przechwycenie go ponizej od-
woju (Rys. 3.17). Nastepnie postepuje sie tak, jak przy ratowaniu kajakarza po
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Rys. 3.17: Ratowanie tonacego w odwoju: oczekiwanie ponizej odwoju

kabinie w nurcie rzeki. Jezeli ofiara jest nieprzytomna, uzywamy patentu holow-
niczego, przytomnemu podajemy dziéb lub rufe kajaka.

Zalety: male ryzyko dla ratujacego.

Wady: stabe szanse ratunku przy silnym odwoju.
Jezeli grupa liczy trzy lub wiecej oséb, to dochodza jeszcze cztery mozliwosci.

5. Podptyniecie laticuchem lodzi. Ratujacy podaje tongcemu dzidb kajaka, trzyma-
jac sie jednoczesnie dziobu todzi drugiego ratownika, ktéry nie wplywa w odwoj
(Rys. 3.18).

Zalety: szybkie i skuteczne, umozliwia pokonanie odwojéw o szerokosci 2-3 me-
try. Niewielkie ryzyko.

Wady: co najmniej 2 kajaki musza znajdowaé sie ponizej progu. Ratujacy ma
ograniczong swobode manewru, gdyz musi sie trzymacd jedna reka todzi part-
nera. W zasadzie wymaga reakcji ratowanego, Mozna jednak wyobrazi¢ sobie
sytuacje, w ktorej ratujacy wpltywa w odwoj, chwyta (nieprzytomnego) to-
nacego (patentem lub po prostu wpél) i zostaje wyciagniety przez partnera.

Rady
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Rys. 3.18: Ratowanie tonacego w odwoju: taricuch todzi

o Wygodnie jest, gdy ratujacy wyposazeni sa w patenty — kajak ratuja-
cego polaczony jest wtedy z kajakiem partnera przy pomocy patentu
(Rys. 3.19: patent partnera przypiety jest do uchwytu na rufie kajaka
ratujacego). Ratujacy ma wieksza swobode ruchow. Wada jest to, Ze nie
na on mozliwoéci odczepienia sie od kajaka partnera.

6. Lancuch czlowiek-lina-kajak. Ratujacy podptywa do tonacego kajakiem uwigza-
nym na linie, ktéra trzyma partner stojacy na brzegu (Rys. 3.20).
Zalety: bez ryzyka dla ratujacego.

Wady: przygotowanie trwa dluzej. W zasadzie wymaga reakcji ratowanego.

7. Lancuch czlowiek-lina-czlowiek. Najczesciej okreslany jako czlowiek-zaba: uwia-
zany na linie ratownik podptywa do tonacego (Rys. 3.21). Partner stojacy na
brzegu asekuruje ratujacego.

Zalety: skuteczne takze wtedy, gdy ofiara jest nieprzytomna, dos$é¢ szybkie.
Wady: wymaga duzego poswiecenia od ratujacego, powazne ryzyko zaplatania
sie w line. Staba orientacja ratujacego.

8. Rozpiecie liny w poprzek rzeki (Rys. 3.22).

Zalety: tonacy automatycznie wpada w line, brak ryzyka.
Wady: dtugi czas przygotowania. Wymaga reakcji ofiary.
Rady
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Rys. 3.19: Ratowanie tonacego w odwoju: taficuch todzi z zastosowaniem patentow

o Jesli rzeka jest waska, line mozna przerzuci¢. Przy duzej szerokosci rzeki
line nalezy przeciagnaé przy pomocy kajaka — osoba stojaca na brzegu
powinna trzymaé line mozliwie wysoko, aby ulatwié partnerowi pro-
mowanie. Przy dwéch potaczonych rzutkach mozna osiagnaé rozpietosé
okotlo 30 m.

3.5 Zaklinowania

Zaklinowanie w kajaku przyci$nietym do przeszkody, bez mozliwosci uwolnienia sie,
jest dla kajakarza najbardziej przerazajaca perspektywa. Przy splywaniu rzek coraz
trudniejszych technicznie, coraz wezszych i o coraz wiekszym spadku zdarzaja sie takie
wypadki szczegdlnie na alpejskich rzekach. Jednak nawet na rzekach nizinnych resztki
umocnien brzegoéw, podmyte drzewa, a szczegdlnie filary mostéw takze stwarzaja realne
niebezpieczeristwo zaklinowania.

Rozréznia sie trzy rodzaje zaklinowan. Przyczyny, ale takze mozliwosdci pomocy sa
we wszystkich sytuacjach identyczne.

3.5.1 Przyci$niecie do przeszkody

Wypadku tego mozna z pewnoscia unikna¢ dzieki odpowiednim umiejetnosciom. Jezeli
jednak sie wydarzy, mozna zminimalizowaé jego konsekwencje przez wlasciwe, szybkie
i zdecydowane postepowanie.
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Rys. 3.20: Ratowanie tonacego w odwoju: czlowiek-lina-kajak

B
ﬂm Y e, ane e
Rys. 3.21: Ratowanie tongcego w odwoju: czlowiek-zaba

Unikniecie:

Przeszkody mozna uniknaé, jezeli nie naptywa sie na nig krzywo lub wrecz bokiem.
Konsekwencje uderzenia w przeszkode dziobem sg zwykle znacznie mniejsze, niz. w wy-
padku naptyniecia bokiem. Jest to stuszne szczegdlnie tam, gdzie nie grozi inny rodzaj
zaklinowania (np. pomiedzy dwoma przeszkodami).

Czeste bledy:

e zakrecanie tuz przed przeszkoda: ustawianie w ostatniej chwili kajaka bokiem do
przeszkody i préba ominiecia jej skosem w stosunku do kierunku pradu;

e brak zdecydowania przy wyborze drogi w poblizu przeszkody: niezdecydowanie,
zmiana kierunku plyniecia tuz przed przeszkoda;

e utrata predkosci: niedostateczna predkosé wzgledem pradu moze spowodowaé, ze

prad skreci kajak przed przeszkoda;

Rady

e Nie naplywaé skosem lub bokiem do przeszkody.
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Rys. 3.22: Ratowanie tonacego w odwoju: lina w poprzek rzeki

o Konsekwentnie zmierzaé¢ w wybranym kierunku.

e Predkosé = bezpieczenstwo.

Samopomoc:

Aby zmniejszy¢ konsekwencje wypadku nalezy staraé sie nie trafi¢ w przeszkode $rod-
kiem kajaka. Szybkie i mocne pociagniecie wiostem, odepchniecie sie od przeszkody,
moga przesunaé kajak o kilka decydujacych centymetrow. Zawsze nalezy sie prze-
chyli¢ w kierunku przeszkody i oprzeé o nia — Rys. 3.23. Kajak nalezy przechy-
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Rys. 3.23: Wlasciwe zachowanie przy naplynieciu na przeszkode

li¢ w kierunku przeszkody — dnem do pradu. Zapewnia to wieksza stabilnosé. W razie
przechylenia sie kajaka kokpitem w strone pradu — opuszczenie go jest utrudniane
przez napér wody. Woda wplywajaca przez luk zwieksza niebezpieczenstwo zlamania
sie lub pekniecia i w konsekwencji zatoniecia kajaka.

Jezeli mamy wplyw na to, ktéra czesé kajaka zostanie przycisnieta do przeszkody, to
nalezy bezwzglednie chronié¢ przednia czesé 16dki przed zaklinowaniem. Doswiadczenie
uczy, ze wiekszo$¢ todzi jest zbyt staba na odcinku pomiedzy podnézkiem a siedzeniem
— tam najczesciej powstaja pekniecia. Kajaki czesto wzmacnia sie w tym miejscu.
Czesé tylna jest bardziej odporna, takze dzieki znajdujacej sie w niej komorze powietrz-
nej. Nalezy podkresli¢, ze zaklinowanie sie todzi w okolicach kokpitu moze utrudnié¢ lub
nawet uniemozliwi¢ wydostanie sie z niej.
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Jezeli kajak jest przycidniety do przeszkody tylna czescia i obrécony dnem do nurtu,
to w wielu wypadkach potozenie jest na tyle stabilne, ze mozna oczekiwaé¢ na pomoc ko-
legow. Jezeli sytuacja pogorszy sie, ze wzgledu na napor wody na kajak i/lub kajakarza,
to ciagle istnieje mozliwos$¢ wydostania sie z kajaka (nogi nie sa zaklinowane).

Jezeli nie jest mozliwe unikniecie przyci$niecia przodu kajaka do przeszkody (za-
grozenie dla nég), lub jezeli 16dz przechylila sie poktadem do nurtu, to nalezy ja nie-
zwlocznie opuscié.

Rady

e Unika¢ uderzenia w przeszkode srodkiem kajaka.
e Pochyli¢ sie w kierunku przeszkody.
e Broni¢ sie przed zaklinowaniem przodu kajaka.

o Zawsze przechyla¢ kajak dnem do nurtu.

Pomoc kolegow:

Na tych odcinkach, gdzie istnieje mozliwo$¢ zaklinowania sie kajaka nalezy caly czas
obserwowa¢ kolegow, aby w razie wypadku pomoc byla dostatecznie szybka (uwaga
na ostatniego).

Jezeli czes¢ grupy przeplyneta trudne miejsce, to czesto oczekuje w kajakach na
pozostatych. W rezultacie ci, ktérzy asekurowali kolegéw, sami plyna bez asekuracji.
W razie wypadku traci sie cenne sekundy na wysiadanie z kajaka. Na prosta pomoc
jest wtedy czesto za pdino.

Rady

e Niezaleznie od stopnia trudnosci rzeki zwracaé¢ uwage nie tylko na siebie, ale i na
kolegéw (szczegolnie na ostatniego).

e Po przeplynieciu trudnego miejsca natychmiast zapewni¢ asekuracje kolegom.
o Gdy idzie sie oglada¢ trudne miejsce zawsze bra¢ ze sobg rzutke.
e Nosié rzutke przy sobie, nawet gdy tylko oglada sie sptywajacych kolegow.

Nalezy podkresli¢, ze na rzece gorskiej rzutka musi wchodzi¢ w sktad osobistego
wyposazenia kazdego kajakarza! Jest to wprawdzie napisane w jednym z nastepnych
rozdzialéw, ale wymaga podkreslenia ze wzgledu na zupelnie inne przyzwyczajenia
w Polsce.

W razie zaklinowania ocenié:

e czy ofiara moze oddychac¢?

e czy moze sie sama uwolnié?
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e czy sytuacja moze sie pogorszyc?

Zapewnienie mozliwo$ci oddychania jest najwazniejsze.
Nalezy podporzadkowaé temu wszelkie dzialania.

Jezeli oddychanie jest zabezpieczone nalezy skoncentrowaé sie na uwolnieniu ofia-
ry. Jezeli nie jest mozliwe natychmiastowe uwolnienie, to nalezy zawsze ubezpieczy¢
pozycje zaklinowanego (przy pomocy liny, wioset, hakéw ratunkowych. Jezeli w trak-
cie akcji ratunkowej pogorszy sie pozycja kajaka, to powinno by¢ mozliwe utrzymanie
glowy ofiary ponad woda.

Dopiero na konicu ratujemy sprzet.

e Jezeli zaklinowanie nastapito przy filarze mostu, to prawie zawsze mozna dotrzeé
do ofiary z mostu. Smialy ratownik moze opusci¢ sie z lina i wyciagnaé¢ kajakarza
lub todke.

o Kajak zaklinowany przed przeszkoda powstrzymuje napér wody i wytwarza za
i przed soba cofki. Ratownik (ubezpieczony lina) moze wykorzystaé ten obszar
spokojniejszej wody.

e Niezaleznie od tego jak duzy poépiech wymagany jest od ratujacych, nalezy po-
stepowaé rozsadnie i ekonomicznie:

najpierw sie zastanowié, a dopiero potem dziala¢!

3.5.2 Zaklinowanie pomiedzy dwoma przeszkodami

Przeszkodami moga by¢ dwie $ciany kanionu lub dwa bloki skalne, ale takze dwa filary
drewnianego mostu. Niebezpieczenistwo polega na tym, ze kajak zostaje przechylony w
strone pradu (niemozliwe jest wyjscie z kajaka), lub kajakarz zostaje przycisniety pod
woda do dna.

Rady

Zanim dojdzie do zaklinowania nalezy szukaé mozliwosci ucieczki do przo-
du. Szybkie, zdecydowane dzialanie pozwala czesto w ostatniej sekundzie
uwolnié konice kajaka.

Samopomoc

Najlepszy sposobem na unikniecie fatalnych nastepstw jest takze i w tym wypadku
szybkie przechylenie sie w kierunku ,z pradem”. Czasami mozna sie podeprzeé¢ wiostem



40 ROZDZIAL 3. NIEBEZPIECZNE SYTUACJE

o wode lub oprzeé wiostem o dno (uwaga: wktadaé pidro wiosta réwnolegle do pradu)
i czeka¢ na pomoc. Niemal zawsze prawidtowe jest jednak szybkie opuszczenie kajaka.

Pomoc kolegow

Szarpanie i hu$tanie wpycha zwykle 16dz glebiej pod wode. Czasami mozliwe jest we-
pchniecie innego kajaka pod zaklinowany. W ten spos6b mozna podniesé zaklinowany
kajak wyzej. Najlepszym rozwiazaniem jest zwykle wyciagniecie kajaka przy pomocy
odpowiednio umocowanej liny — patrz strona 90. Nie zawsze najbardziej skompliko-
wane rozwigzanie jest najlepsze. W wielu wypadkach do uwolnienia todzi wystarczy
podniesienie lub przesuniecie rufy lub dziobu.

3.5.3 Zaklinowanie kajaka réwnolegle do nurtu

Tego typu sytuacje zdarzaja sie najczesiciej przy przeplywaniu rozmaitych progéw, gdy
dziob kajaka zaklinuje sie o dno, a tyl kajaka zostanie przycisniety do progu przez
przelewajaca sie wode. Obsuniecie sie lub obrécenie todzi moze prowadzi¢ do sytuacji,
w ktorej kajakarz wisi pod woda, glowag w dot. Silny napor wody i brak mozliwosci
dojscia do kajaka pogarszaja sytuacje przy tego rodzaju wypadkach.

Rady

Przy splywaniu progéw, za ktérymi moga trafi¢ sie przeszkody, lub woda nie jest do-
statecznie gleboka:

e zrezygnowac z prob przeplyniecia,

o jezeli zapadla decyzja o plynieciu, to ptynaé po najbezpieczniejszej, ,najczystszej”’
stronie,

e zawsze naplywaé jak najszybciej, przechylajac sie do tytu, tak aby kajak zanurzyt
sie jak najptycej,

Samopomoc

Przede wszystkim istotne jest, aby nie pogarsza¢ polozenia. Niekontrolowane szarpanie
i hustanie kajaka moze doprowadzi¢ do pogorszenia sie pozycji. Nalezy zabezpieczy¢
pozycje, opierajac sie na wioSle.

Bezsprzeczne jest, ze bezpieczne opuszczenie zaklinowanej todzi mozliwe jest tylko
w wypadku, gdy ma ona bezpieczny kokpit, to znaczy taki, ktéry umozliwia wyjecie obu
kolan z kajaka bez podnoszenia sie z siedzenia. Kokpity takie, okreslane w katalogach
niemieckich jako Sicherheitsluke, a w angielskich safety cockpit lub key hole, wystepuja
w wiekszo$ci produkowanych obecnie kajakéw turystycznych. Wymiary takiego kokpitu,
to zwykle od 83x45cm do 93x45cm.

Lina umocowana na poktadzie kajaka od uchwytu na rufie do tytu kokpitu wykaza-
ta wielokrotnie swoja przydatnosé w takich sytuacjach. Kajakarz w zaklinowanej todzi
moze po obroceniu uchwycié sie takiej liny i przyciagnac¢ do rufy kajaka (tzn. wypro-
stowa¢ nawet pod naporem wody). Powoduje to odciazenie noég i umozliwia oparcie
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jednej z nich o obramowanie kokpitu i przy réwnoczesnym podciagnieciu sie na linie —
wydostanie sie z kajaka. Takie samouwolnienie sie z zaklinowanej lodzi, bez zagrozenia
dla nog (ktére w innej sytuacji moga tatwo zaklinowaé sie na krawedzi kokpitu) jest
mozliwe nawet pod silnym naporem wody.

Pomoc kolegow

Mozliwe do zastosowania metody zalezg przede wszystkim od dostepnosci miejsca za-
klinowania. W kazdym jednak wypadku nalezy przede wszystkim uwazaé na to, aby
nie pogorszy¢ pozycji zaklinowanego kajakarza, a wiec podniesé lub podeprze¢ kajak
lub korpus kajakarza, ubezpieczyé¢ mozliwosé oddychania, poda¢ line.

Kazde, z poczatku pewne i bezpieczne polozenie, moze sie latwo 1 szybko
zmienié.

W zaleznosci od sytuacji:

e Ratownik moze sie dosta¢ na mocno zaklinowana 16dz (np. stajac na brzegu
kokpitu — pomocna bywa lina poktadowa) i ostoni¢ zaklinowanego swoim ciatem
(Rys. 3.24). Ta metoda zapewnia zaklinowanemu pewien czas na samooswobodze-
nie sie z kajaka. Nalezy oczywiscie ubezpieczy¢ ratujacego ling. Ma to szczegblne
znaczenie przy naplywaniu ratownika na zaklinowana lédke ze wzgledu na nie-
bezpieczenistwo, ze ratownik zostanie wepchniety pomiedzy kajak i skaly i sam
sie zaklinuje.

Rys. 3.24: Szybka pomoc w celu ulatwienia opuszczenia zaklinowanego kajaka: ratownik
asekurowany ling powstrzymuje swoim cialem napoér wody

Crasami istotne jest powstrzymanie naporu wody na zaklinowany kajak i/lub
kajakarza.
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e Moze sie udaé¢ powstrzymanie lub skierowanie w inna strone (w inny kanal miedzy

skatami) pradu wody. Uzywa sie do tego kajaka (w tym wypadku wypelnionego
woda) — kladac (wpychajac?) go w poprzek pradu. Metoda ta moze tez postuzy¢
do zbudowania prowizorycznego ,mostu”. Przy pomocy dwoéch lin umocowanych
na brzegach mozna dokladnie ustali¢ pozycje kajaka.

Podanie zaklinowanemu liny.

Rys. 3.25: Podanie zaklinowanemu liny

Rzutke nalezy rzuci¢ z tytu (to znaczy z gory rzeki). Zaklinowany moze wpiac
line we wlasna uprzaz lub zlapaé sie jej mocno (Rys. 3.25).

Jezeli nie jest mozliwe rzucenie liny, to mozna poda¢ line przeciagnieta w poprzek
rzeki. Godne polecenia jest rozstawianie asekuracji na obu brzegach rzeki.
Oswobodzenie dziobu kajaka.

Jezeli jest dostepny dziob kajaka, to mozna go podnie$é lub przesunaé. Czesto za
zaklinowanym kajakiem tworzy sie cofka, ktéra moze wykorzystaé ratownik.

W zasadzie

najlepiej i najszybciej mozna uwolnié kajak przez cofniecie go w kie-
runku przeciwnym do kierunku jego ruchu w momencie zaklinowania.

Jezeli inne metody zawiodly to moze sie jeszcze udaé przymocowanie liny do
uchwytu na tyle kajaka i przy zastosowaniu bloku (wyciag opisany w rozdzia-
le ,Sprzet ratunkowy”) lub innego urzadzenia w celu zwiekszenia sily ciagnacej
wyrwanie go z zaklinowania (ciagnac w dot rzeki — Rys. 3.26).

Przy tego rodzaju wypadkach istotne jest wyposazenie kajaka:

stabilny podnézek — zabezpieczajacy przed wtloczeniem kajakarza do wnetrza kajaka

przez napoér wody.

duzy kokpit — umozliwiajacy wydostanie kolan i zabezpieczajacy w ten sposob przed

zaklinowaniem nég.



3.6. SZOK TERMICZNY 43

Rys. 3.26: Wyrwanie zaklinowanego kajaka

lina pokladowa — umozliwiajaca przyciagniecie sie do pokladu nawet pod naporem
wody, aby odciazy¢ nogi.

Rady ogoélne

Kazde zaklinowanie spowodowane jest wcze$niejszym bledem w postepowaniu. Moze
to byé¢ zaréwno blad w taktyce lub technice plyniecia — zle oszacowanie miejsca,
zbyt pézne rozpoznanie, nieprecyzyjne lub zbyt wolne naptyniecie, lub btad w doborze
sprzetu, co tez nalezy uznaé za blad w postepowaniu.

Odpowiednie §rodki ratunkowe, to oprocz liny i uprzezy, takze haki ratunkowe.
Zostana one jeszcze opisane w rozdziale 7.1. Uprzaz, jezeli nie jest zintegrowana z ka-
mizelka, powinna by¢ oczywiscie naktadana przed rozpoczeciem plyniecia, a nie dopiero
w czasie akcji ratunkowej.

3.6 Szok termiczny

Szok (wstrzas) termiczny wystepuje, kiedy zimna woda ma bezposredni kontakt z cia-
tem. Zwykle dzieje sie tak zaraz po przewrdceniu sie kajaka. Szok termiczny moze
nastapi¢ juz w wodzie o temperaturze 13°C, zwlaszcza, jesli organizm jest rozgrzany.
Mozliwe sa nastepujace skutki wpadniecia do zimnej wody:

1. utrata poczucia réwnowagi. Dostanie sie zimnej wody do nosa i uszu moze
w niekorzystnej sytuacji spowodowaé¢ utrate przytomnosci lub natychmiastowy
brak orientacji. Obie sytuacje sa réwnie niebezpieczne, gdyz osoba nie orientujaca
sie, gdzie jest gora, a gdzie dot nie jest w stanie wykonaé eskimoski ani nawet
wyjsé z kajaka.

2. niekontrolowane glebokie wdechy. Bezposrednio po zetknieciu sie skory z zim-
ng woda zdarza sie, ze cztowiek kilkakrotnie, nie kontrolujac tego, glteboko wciaga
powietrze. Jesli glowa jest w tym momencie pod woda, woda dostaje sie auto-
matycznie do pluc. Skutkiem moze by¢ zachly$niecie sie i utoniecie. Jezeli osoby
towarzyszace nie zareaguja szybko, to wypadek taki moze sie skoiiczy¢ tragicznie.

3. niekontrolowane szybkie oddychanie (dyszenie). Po glebokich, niekontro-
lowanych wdechach nastepuje ,,dyszenie”. Dotknieta nim osoba oddycha 4-5 razy
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szybciej niz przecietnie, co zwieksza ryzyko zakrztuszenia sie woda. Dodatkowe
zagrozenie w takiej sytuacji to zaburzenie krazenia krwi i w konsekwencji zawroty
glowy, zamroczenie, omdlenie i skurcze miegni.

4. brak oddechu. Zamiast ,dyszenia’ moze wystapi¢ brak oddechu, zaré6wno obiek-
tywny, kiedy nie mozna zrobi¢ wdechu, jak i subiektywny, kiedy ma sie uczucie, ze
nie wdycha sie w ogole powietrza lub jest go za matlo. Taka sytuacja moze trwaé
nawet do 3 minut. Powaznym zagrozeniem jest tez mozliwy w takiej sytuacji
skurcz krtani, ktérego naturalng konsekwencja jest panika.

5. oslabienie zdolnosci wstrzymywania oddechu. Ocenia sie, ze w wodzie
o temperaturze ponizej 15°C czas wstrzymywania oddechu zmniejsza sie trzy-
krotnie, a przy 5°C jest on pieciokrotnie krotszy. Dlatego tez w zimnej wodzie
mamy znacznie mniej czasu na wykonanie eskimoski, niz np. na basenie.

3.6.1 Zasady bezpieczenstwa

Podstawowa zasada w sytuacji zagrozenia szokiem termicznym jest wzajemna aseku-
racja w grupie. Jezeli widzimy, ze kolega sie przewrocit i dlugo ,siedzi pod woda”, to
zawsze nalezy uwzgledni¢ mozliwos¢ szoku termicznego i probleméw z powrotem na
powierzchnie. Tak samo jest, jesli obserwujac przewrocony kajak mozemy przypusz-
czac, ze pod woda ma miejsce szamotanina. Niezaleznie od tego, czy jest ona wynikiem
probleméw ze zdjeciem fartucha, czy utrata poczucia réwnowagi, trzeba byé¢ gotowym
do natychmiastowego udzielenia pomocy. Nalezy tez szybko reagowaé, jezeli holujemy
osobe po kabinie i dostrzegamy dyszenie, czy problemy z kontrola oddechu.

Szybka pomoc i w ogble wzajemna obserwacja jest mozliwa tylko przy zachowaniu
odpowiednich odstepéw na wodzie. Dlatego przy zlej pogodzie, zimnej (w stosunku do
powietrza) wodzie, a zwlaszcza przy plywaniu w zimie nalezy bezwzglednie przestrzegad
zasady zachowania odpowiedniej odleglosci pomiedzy osadami. W razie jakichkolwiek
podejrzen co do sytuacji wystepujacej po wywrotce nalezy udziela¢ pomocy mozliwie
szybko.

3.7 Wychlodzenie organizmu (hipotermia)

Wychlodzenie jest to znaczny spadek temperatury ciala spowodowany zaburzeniem
pracy systemu regulacji temperatury ciata lub zbyt szybkim chlodzeniem organizmu w
stosunku do jego zdolnoéci wytwarzania ciepta.

Wyréznia sie trzy stopnie wychlodzenia.

1. Stadium marzniecia, ktére charakteryzuje sie uczuciem marzniecia, dreszczami
i drzeniem mie$ni. Stabna ramiona i nogi, wystepuja zawroty glowy i dezorienta-
cja. Temperatura ciata spada do 35°C.

2. Stadium wyczerpania, w ktorym pojawia sie brak wrazliwosci na bodzce i sztyw-
nienie mie$ni. Przechlodzony dostaje skurczéw miesni, zachowuje sie apatycznie
i cierpi na zaburzenia §wiadomosci. Temperatura ciala wynosi od 34°C do 30°C.
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3. Stadium bezwladnosci, kiedy poszkodowany ostatecznie traci przytomnosé.
Puls i oddech sa ledwo wyczuwalne. Zanika reakcja Zrenic na $wiatlo, co jest
spowodowane niedotlenieniem moézgu. Temperatura ciala spada ponizej 30°C.

4. Jezeli temperatura ciala spadnie do 24°C, najczesciej nastepuje $mierc.

Stala temperatura ciata utrzymuje sie dzieki termoregulacyjnym zdolno$ciom orga-
nizmu, ktére sa wspomagane przez odpowiednie ubranie. Podczas plywania kajakiem
przy niskich temperaturach powietrza i wody, ta samoregulacja moze zosta¢ zaktécona.
Najwieksze zagrozenie stanowi woda, ktora przewodzi ciepto znacznie lepiej i ochtadza
organizm 25 razy szybciej niz powietrze. Rézne Zrédla podaja, ze organizm moze zni-
welowaé oziebienie szybsze o 25-500% od strat ciepla w powietrzu. W kazdym razie
jest to znacznie mniej niz 25 razy. Ponizsza tabela pokazuje przecietny, oczekiwany
czas przezycia w zimnej wodzie, przez co nalezy rozumieé, ze osoby odporniejsze moga
przetrwa¢ dtuzej, stabsze nieco krécej.

Przecietny czas przezycia

Temperatura | Skafander Skafander Inne
wody suchy mokry (neopren) | ubranie
+15°C ponad 6h 4h 2h
+10°C 6h 2h 1h
+5°C 3h 1h 30 min.
—1°C niecate 2h 30 min. 15 min.

Nalezy podkresli¢, ze w literaturze spotyka sie bardzo rézne oszacowania czasu prze-
zycia w zimnej wodzie. Jako na pewno bezpieczng granice mozna przyjaé zalozenie,
ze osoba nie ubrana w specjalny kombinezon moze przezyé w wodzie o temperatu-
rze ponizej 10°C tyle minut, ile wynosi temperatura wody: np. 4 minuty w wodzie
o temperaturze 4°C. Odpowiednie ubranie (kombinezon neoprenowy, neoprenowe skar-
pety/obuwie i szczelna kurtka lub suchy kombinezon) moze zwiekszy¢ te tolerancje 2—3
razy. Zawsze lepiej przesadzi¢ z ostrozno$cia, niz narazac sie na wychtodzenie. Decydu-
jaca role moze odegraé¢ na przyktad zmeczenie po przeplynieciu dtugiego odcinka rzeki,
gtéd, niedawno przebyta choroba.

Niska temperatura powietrza w polaczeniu z sila wiatru przyczynia sie do wychto-
dzenia organizmu, nawet bez kapieli w wodzie. Na wietrze wystepuje tzw. ,windchill”,
ktory polega na przyspieszonym parowaniu skory, co ochtadza organizm. Zdarza sie
zwlaszcza na duzych, wietrznych i falujacych zbiornikach wodnych. Nawet jesli mamy
na sobie suchy skafander, a na dzialanie wody i wiatru wystawione sa tylko dlonie,
rece mogy, szybko ostabna¢. Wiatr wplywa na odczuwanie temperatury powietrza ,ob-
nizajac” subiektywne odczucia: wiatr o sile 3 stopnie Beauforta daje ten sam efekt, co
obnizenie temperatury o 5-10°C, natomiast wiatr o sile ponad 7 stopni Bft daje ten
sam efekt, co temperatura nizsza o nawet 20°C przy bezwietrznej pogodzie.

Podstawowym, wczesnym objawem wychlodzenia sa dreszcze. Organizm reaguje
tak, gdy nie jest w stanie utrzymaé¢ normalnej temperatury ciala (36.6°C) i stara
sie wygenerowa¢ wiecej ciepla przez ruch. Pierwsze skutki wychlodzenia to stopnio-
we ostabienie calego ciala. Jezeli dreszcze ustaja, to sytuacja jest juz bardzo powazna.
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Najpierw tracimy sity w tych czesciach ciala, ktére sa bezposrednio wystawione na dzia-
tanie wody i zimnego, mokrego powietrza, np. w rekach. Pézniej ostabienie przechodzi
w zdretwienie, ktéremu moga towarzyszy¢ skurcze.

Hipotermia wplywa poza tym na zdolno$é¢ wtasciwej oceny sytuacji. Latwo prze-
oczy¢ moment, kiedy tracimy orientacje. Wtedy musimy liczyé na kolegéw, ktorzy za-
uwaza nasze irracjonalne zachowania i spowolnione reakcje. Podczas zimowego ptywania
trzeba szczegdlnie uwaznie obserwowaé cata grupe. Kazda kapiel w zimnej wodzie moze
prowadzi¢ do kolejnej, w rezultacie po kilku kabinach kajakarz nie jest w stanie ptynaé
dalej. Jego dezorientacja przechodzi w zobojetnienie, ktére jest na wodzie szczegdlnie
niebezpieczne, poniewaz ofiara przestaje interesowaé sie wlasnym ratunkiem i pomagaé
ratujacym.

3.7.1 Kilka zasad przeciwdzialania wychlodzeniu

e Ubranie.

Dane o szansach przezycia w zimnej wodzie jednoznacznie pokazuja, ze lepiej
ubra¢ sie za cieplo, a w razie czego ochlapaé sie woda lub zrobi¢ eskimoske. Zawsze
trzeba bra¢ pod uwage nie tylko wygode, ale tez mozliwo$é¢ kapieli w zimnej
wodzie — i ubiera¢ sie pod tym katem. Najodpowiedniejszy jest suchy skafander,
a pod nim specjalna ciepta bielizna. Nalezy unikaé¢ uzywania odziezy bawelnianej,
zwlaszcza w poblizu ciala. Mokra bawelna bardzo szybko wychladza organizm.
Warto zainwestowa¢ w bielizne z polipropylenu i polar. Pianka typu long john nie
jest dostatecznym zabezpieczeniem, jesli zaktadamy pod nia bawelniana koszulke.
Kurtka nie powinna przepuszczaé wiatru.

Neoprenowa czapka, zakrywajaca uszy, zapewnia wlasciwag temperature glowie,
ktora, wedtug wszelkich danych, oddaje najwiecej ciepla i jednoczesnie najbar-
dziej go potrzebuje. W ostatecznosci mozna tez uzywaé czepka pltywackiego.

Nieprzewiewne i w miare mozno$ci nieprzemakalne rekawice zapobiegaja stracie
energii przez rece. Nie moga w zadnym razie ograniczaé¢ sprawnosci dloni czy
ostabia¢ chwytu na wiogle. Mozna uzywaé zapinanych na wiosle oston na dlonie.
W podobny sposéb wodoszczelne buty lub skarpety z lateksu lub neoprenu chro-
nia stopy. W bardzo zimnej wodzie buty neoprenowe moga nie by¢ dostateczna
ochrona, zwtaszcza jedli zapinane sa na suwak.

Dobrze jest wozié¢ ze soba suchy worek z cieptym ubraniem na zmiane.

e Szyk plyniecia i pomoc w grupie.

Plywanie w grupie trzech oséb jest znacznie bezpieczniejsze niz we dwojke, a juz
na pewno nie nalezy plywaé¢ samemu. Jezeli u kogo§ w grupie obserwujemy ob-
jawy hipotermii (dreszcze, dezorientacja, spowolnienie reakcji, niekomunikatyw-
no$¢, brak normalnej sprawnosci), zwlaszcza po kilku wywrotkach, trzeba zatrzy-
maé sie i rozgrzaé, wypi¢ cos cieptego (termos z herbata!) lub rozpali¢ ognisko.
Lepiej nawet zrezygnowac z dalszego plyniecia niz narazaé¢ sie na niebezpieczein-
stwo, ktore wzrasta podczas dlugotrwatego marzniecia. Osobie, ktora jest tak
wychtodzona, ze nie moze chodzi¢ lub traci przytomno$é, nie pomoze zwykla
rozgrzewka. Trzeba jg odwiezé do szpitala.
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e Technika ptywania.

Cwiczy¢ eskimoske! Opanowanie wstawania eskimoska oszczedzi nam przykrych
chwil ptyniecia wplaw.

e Zachowanie w wodzie. Cwiczy¢ wsiadanie do kajaka z wody. Ta umiejetnos¢ moze
sie przydaé, jezeli nie wstaniemy eskimoska. Wszystkie czynnogci powinny staé
sie na tyle rutynowe, aby udawaty sie mimo utraty sit, sprawnosci i koncentracji.
Jezeli nie da sie wsigs¢, nalezy unikaé¢ zbednych ruchéw. Wiele zrédet zaleca
przyjecie w wodzie skulonej pozycji, z kolanami podciagnietymi pod brode (tzw.
pozycja embrionalna), ale nowsze badania wskazuja, ze niewiele to daje.

Bardzo istotna jest kwestia poruszania sie w wodzie. Podczas ruchu organizm traci
cieplo, poniewaz ciepta krew pompowana jest do koficzyn, gdzie wymienia krew
juz ochlodzong. Oziebia nas réwniez wywotana ruchem wymiana wody pomie-
dzy warstwami ubrania. Dlatego w lodowatej wodzie powinno sie jak najmniej
porusza¢ i unikaé silnych ruchéw plywackich. W zadnym wypadku nie wolno
zdejmowaé ubrania, ktoére ewentualnie przeszkadzaloby w szybkim doplynieciu
do brzegu. W razie pozostawania w spoczynku nawet zwykte ubranie spowalnia
czterokrotnie tempo chtodzenia organizmu. Jezeli ptyniemy, to efekt ten nieco
sie zmniejsza, ale i tak ubrany organizm ochltadza sie trzykrotnie wolniej.

3.7.2 Postepowanie przy hipotermii

Podczas akcji ratunkowej i opieki nad wychlodzonym obowiagzuje ogélna zasada: unikaé
wszelkich zbednych ruchéw ofiary. Im wyzszy stopien hipotermii, tym bardziej trzeba
na to uwaza¢. Przy obnizonej temperaturze ciala organizm pracuje w pewnym sensie
na zwolnionych obrotach, aby utrzymaé krazenie krwi w sercu, plucach i mézgu. Na-
wet nieznaczne ruchy, powoduja przeptyw cieplej jeszcze krwi z tulowia w wyziebione
konczyny. Zimna krew dociera do $rodka ciala. Ten tzw. ,afterdrop” moze doprowadzié¢
do ostatecznego zalamania sie krwiobiegu.

Ratowanego nalezy przenie$¢ w miejsce osloniete od wiatru, ze wzgledu na jego
chlodzace dzialanie. W ostatecznosci trzeba postawi¢ w zacisznym miejscu namiot,
lub, jesli wszystko odbywa sie na wodzie, zbudowaé z kajakéw tratwe, utozyé na niej
poszkodowanego i zawingé¢ go w nieprzewiewna ptachte ratunkowa.

Sposoby postepowania w kolejnych stadiach wychlodzenia (patrz wyzej):

1. Piewsze stadium wychtodzenia.

Ofiara jest w pelni przytomna, mozna ja rozebraé¢ bez zbednego poruszania, uto-
zy¢ w Spiworze, zawina¢ dodatkowo w plachte ratunkowa i podaé ciepta herbate.
Dlatego w zimie w kazdym kajaku powinien znajdowa¢ sie pod reka termos z go-
raca herbata. Wychtodzonego powinno sie ostroznie wysuszyé, ale nie nacieraé
recznikiem ani nie masowa¢ aby nie prowokowaé przeptywu krwi z glebi ciata do
naczyn podskornych. Utozy¢ poziomo w pozycji bocznej ustalonej (patrz ,,Pozycja
boczna ustalona”; str. 59). W namiocie trzeba ostroznie ogrzaé¢ wnetrze w taki
sposéb, aby bylo jeszcze czym oddycha¢. Oczywiscie, jezeli tylko istnieje taka
mozliwo$§¢, nalezy szukaé schronienia w ogrzanych pomieszcezeniach. Nie wolno
podawacé jakiegokolwiek alkoholu!
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2. Drugie stadium wychlodzenia.

U poszkodowanego pojawia sie apatia i sztywno$¢ miesni. Nie nalezy go rozbierag.
Poza tym trzeba postepowad tak, jak przy pierwszym stadium, tylko utozyé ofiare
z podkurczonymi konczynami, co moze zapobiec spadkowi temperatury ciata o
kolejne stopnie. Podczas transportu unikamy potozenia w pionie — bezpieczna
jest tylko w pozycja lezaca.

. Trzecie stadium wychtodzenia.

Poszkodowany traci przytomnosé. Nalezy postepowaé tak, jak przy drugim, ale
nie wlewaé¢ do ust zadnych pltynéw. Tylko pomoc medyczna i kliniczna moze
zapewnié przezycie. Jezeli ustanie krazenie krwi lub nastapi zatrzymanie odde-
chu, nalezy niezwlocznie rozpoczaé reanimacje — patrz rozdzial ,Reanimacja” na
stronie 49.

Mocno wychtodzone komorki potrzebuja duzo mniej tlenu i substancji odzyw-
czych niz normalnie. Powracaja do zycia takze bardzo powoli. Czlowieka w skraj-
nej hipotermii czesto trudno odrézni¢ od martwego. Bardzo istotne jest, aby nie
rozpoczynadé reanimacji zbyt wczednie, to znaczy, zanim nie stwierdzi sie zatrzy-
mania oddechu lub krazenia.



Rozdzial 4

Reanimacja

Reanimacja (ozywianie, resuscytacja) oznacza polaczone zabiegi, ktore stosuje sie w
celu przywrécenia lub skutecznego zastapienia podstawowych funkeji zyciowych (od-
dychania i akcji serca) oraz przywrécenia $wiadomosci. Nalezy podkreslié, ze o ile w
stosunku do zabiegdéw uzywa sie zamiennie wszystkich wymienionych powyze]j okresler,
to w opisie stanu chorego odréznia sie stan ,zresuscytowania” i stan ,zreanimowania.”
Okreslenie ,chory zresuscytuowany” oznacza osobe, ktorej przywrdocono (lub skutecznie
zastapiono) podstawowe funkcje zyciowe, ale ktora nie odzyskala przytomnosci. ,,Chory
zreanimowany”, to osoba, u ktérej oprocz resuscytacji nastapit tez powrét §wiadomosci,
czyli reanimacja = resuscytacja + powrét swiadomosci. W tym rozdziale opisywane be-
dzie postepowanie ratunkowe w stanach zagrozenia zycia, dlatego uzasadnione byloby
uzycie dowolnego z okreglen: reanimacja, resuscytacja czy ozywianie. Dla ujednolicenia
uzywany bedzie termin reanimacja, najpowszechniej stosowany w Polsce.
Jak to jeszcze wielokrotnie podkreslimy:

nie wystarczy nauczy¢ sie reanimacji z ksigzki, czy opowiadan. Kazdy kaja-
karz powinien postaraé sie o mozliwo§é opanowania reanimacji na specjal-
nym kursie, przeéwiczenia jej na fantomie reanimacyjnym i powtarzaé takie
éwiczenia co jaki$ czas (co najmniej raz w roku).

Kluby kajakowe moga postara¢ sie o zorganizowanie takiego przeszkolenia przez
kontakt z organizacjami zajmujacymi sie ratownictwem: PCK, WOPR, Liga Obrony
Kraju, Pogotowie Ratunkowe. Takze znajomy lekarz (anestezjolog) moze zapewnic do-
step do fantoma i przeprowadzi¢ przeszkolenie.

Obiektem zabiegdéw reanimacyjnych jest osoba w stanie naglego bezposredniego za-
grozenia zycia. Przez ,bezposrednie zagrozenie zycia”’ bedziemy tu rozumieli zaktdcenie
dziatania co najmniej jednego z trzech uktadéw kluczowych dla zZycia czlowieka: osrod-
kowego uktadu nerwowego, uktadu oddechowego i uktadu krazenia. Nalezy pamietaé,
ze nawet krotkotrwate wylaczenie czynnosci jednego z tych uktadéw stanowi istotne,
natychmiastowe zagrozenie dla zycia: uklady te sa powiazane i zawieszenie dziatalno-
§ci jednego z nich natychmiast wplywa niekorzystnie na funkcjonowanie pozostalych
i moze w konsekwencji spowodowaé szybka smieré.

49
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W czasie splywu kajakowego najbardziej obawiamy sie zagrozenia spowodowane-
go tonieciem, ale nalezy pamietaé, ze zaklocenie funkcjonowania wyzej wymienionych
ukladéw moze by¢ réwniez spowodowane innymi przyczynami: uderzeniem pioruna,
porazeniem pradem elektrycznym, zakrztuszeniem sie w trakcie jedzenia, uderzeniem
w glowe, wstrzasem pourazowym, zatruciem, szokiem, choroba.

W wielkim uproszczeniu mozna powiedzieé¢, ze ustanie czynnosci jednego z pod-
stawowych ukladéw zyciowych prowadzi do $mierci przez niedotlenienie podstawo-
wych organéw zyciowych. Najbardziej wrazliwa na niedotlenienie jest tkanka nerwowa,
a zwlaszcza kora mézgowa. Brak tlenu w normalnej temperaturze powoduje obumarcie
kory juz po 3—4 minutach.

Nie znaczy to jednak, ze mozna powstrzymaé sie od postepowania re-
animacyjnego lub przerwaé¢ je po uplywie np. 5 czy 10 minut. Znane sa
przypadki skutecznej akcji reanimacyjnej nawet po znacznie dluzszym cza-
sie.

4.1 Ocena stanu ratowanego

Postepowanie ratownika stajacego wobec konieczno$ci ratowania zagrozonego zycia mu-
si by¢ bardzo konsekwentne, zdecydowane i szybkie. W celu podjecia stusznej, opartej
na logicznych przestankach decyzji dobrze jest postugiwaé sie ponizszym schematem.
Stosowanie go polega na zadaniu sobie czterech pytan — na kazde z nich mozna odpo-
wiedzieé tylko ,tak” lub ,nie”.

1. Czy ofiara jest przytomna? (przytomny reaguje na bodzce i spelnia co najmniej
proste, glosno wypowiedziane polecenia, jak np. uniesé reke, otworzyé¢ oczy, otworzyé
usta; w przypadkach nieoczywistych mozna na przyklad uszczypnaé policzek — nie-
przytomny nie reaguje na bol).

tak = postepowanie przeciwwstrzasowe (patrz strona 62).

nie |
2. Czy ofiara oddycha? (kontrola oddychania jest opisana ponizej)

tak = ulozy¢ w pozycji bocznej ustalonej. Wezwaé lekarza.

nie |
3. Czy serce pracuje? (kontrola pulsu jest opisana ponizej)

tak = zastosowaé sztuczne oddychanie.

nie |
4. Czy nastapila $mieré definitywna? (ocena: patrz nizej)

nie = zastosowa¢ sztuczne oddychanie i masaz serca.

Schemat ten nalezy opanowa¢ na pamie¢ i systematycznie przypominaé go sobie,
najlepiej podczas praktycznych éwiczen z fantomem.

Postepowanie ratownika zalezy tez od okolicznosci wypadku, na przyklad, jezeli
oczywiste jest, ze poszkodowany zemdlal, to nalezy polozy¢ go na plecach i unie§é nogi
w gore, a nie natychmiast reanimowac¢. Umiejetnos¢ zachowania spokoju i racjonalnego
postepowania warunkowana jest osobowo$cia ratownika, ale takze jego wiedza teore-
tyczna i praktyczna — przejscie odpowiedniego przeszkolenia zwieksza nasze szanse na
odpowiednie postepowanie w krytycznej sytuacji.
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Przy ratowaniu tonacych bardzo istotne jest aby nie tracié czasu na prdéby
wylewania wody z ptuc. Zabiegi te sg zupelnie nieskuteczne — wody z ptuc nie da
sie usunaé, a stracony czas moze decydowaé o zyciu ratowanego.

4.1.1 Ocena przytomnosci

Ocena przytomnosci ratowanego jest najczeSciej prosta. Z osoba przytomng mozna
zwykle nawigzaé kontakt. W razie braku natychmiastowego kontaktu mozna sprébowaé
uszczypnaé poszkodowanego lub lekko poklepaé¢ go po policzkach.

Jezeli ratowany wykonuje proste polecenia i mozna z nim nawigza¢ kontakt, to
w danym momencie nie wymaga on zabiegdw reanimacyjnych. Przystepujemy wte-
dy do udzielenia innej pomocy doraznej (o ile taka jest potrzebna). Nalezy pamietaé
o systematycznym kontrolowaniu stanu poszkodowanego (jego stan moze sie pogorszy¢)
i staramy sie skontaktowac z lekarzem.

Stwierdzenie, ze chory jest przytomny zwalnia nas od potrzeby kontroli
oddychania i akcji serca — na pewno sa one utrzymane.

Jezeli chory nie jest przytomny, to w pierwszej kolejnosci kontrolujemy,
czy oddycha.

4.1.2 Ocena oddechu

Podaje sie wiele sposobéw na sprawdzenie, czy ratowany oddycha.

A\

Rys. 4.1: Kontrola oddechu

Najbardziej praktyczny z nich to obserwacja klatki piersiowej i proba ustysze-
nia/poczucia oddechu. W tym celu ukladamy ratowanego na wznak (najlepiej przedtem
zdjaé, a przynajmniej rozpia¢ kamizelke ratunkowa, o ile ratowany ma ja na sobie) i na-
chylajac sie nad nim, przyblizamy ucho do jego ust i nosa sprawdzajac, czy stychaé¢
oddech (Rys. 4.1). Na wrazliwej skorze ucha mozemy tez poczué ruch wydychanego po-
wietrza. Jednoczednie obserwujemy ruchy klatki piersiowej. Mozemy tez réwnoczesnie
kontrolowa¢ tetno — patrz nastepny rozdzial.

Jezeli ratowany oddycha, to jego serce réwniez pracuje.



52 ROZDZIAL 4. REANIMACJA

Uwaga: ruchy oddechowe klatki piersiowej moga by¢ zachowane, przynajmniej
przez pewien czas, nawet wowczas, jesli ofiara nie moze zaczerpnaé powietrza na skutek
niedrozno$ci oddechowej. Dlatego po stwierdzeniu, ze ratowany oddycha nalezy upew-
ni¢ sie co do droznosci oddechowej (patrz ,, Technika udrozniania drog oddechowych”,
str. 54) i ulozyé go w pozycji bocznej ustalonej (patrz ,Pozycja boczna ustalona”,
str. 59). Jezeli podejrzewamy uszkodzenia kregostupa, to poszkodowanego
nie nalezy rusza¢ — mogloby to spowodowaé powiekszeniem istniejacych
obrazeri, a nawet uszkodzeniem rdzenia kregowego.

Osoba nieprzytomng nalezy sie caly czas opiekowaé obserwujac jej oddech i kon-
trolujac (wizualnie) droznosé¢ drog oddechowych i tetno. Oczywiscie wzywamy lekarza
lub staramy sie przetransportowaé poszkodowanego pod opieke medyczna.

Jezeli ofiara nie oddycha, to nalezy skontrolowaé, czy jej serce pracuje.

4.1.3 Kontrola krazenia

Brak oddechu powoduje w ciggu kilku minut zatrzymanie krazenia na skutek niedo-
tlenienia i w konsekwencji §mier¢. Dlatego w razie stwierdzenia bezdechu nalezy jak
najszybciej ustali¢, czy jest jeszcze utrzymane krazenie krwi, czy tez nie. Krazenie
sprawdzamy badajac dotykiem tetno na jednej z duzych tetnic. Najlepiej zrobié to
na tetnicy szyjnej, ktora znajduje sie pomiedzy krtania, a duzym mie$niem szyjnym,
biegnacym od okolicy za uchem do mostka. Tetno sprawdzamy dwoma lub trzema pal-
cami, starajac sie nie uzywa¢ koncow palcow, gdyz mozemy wtedy wyczu¢ wlasne tetno
(Rys. 4.2).

Rys. 4.2: Kontrola tetna na tetnicy szyjnej

Aby nie tracié¢ czasu wykonujemy kontrole tetna i oddechu réwnocze-
$nie. Klekamy obok glowy lezacego na wznak ratowanego, nachylajac sie
nad nim badamy oddech tak, jak opisano powyzej, a jednoczesnie przykla-
damy palce do tetnicy szyjnej, badajac tetno. Nalezy pamietaé, ze obecnosé
oddechu oznacza tez, ze krazenie jest utrzymane, natomiast obecno$é¢ tetna
nie oznacza, ze poszkodowany oddycha.

Jezeli stwierdzimy, ze krazenie krwi istnieje, to nalezy udroznié¢ drogi od-
dechowe (patrz ,,Technika udrozniania drog oddechowych”, str. 54) i natychmiast
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przystapié¢ do sztucznego oddychania (patrz ,Sztuczne oddychanie”, str. 56).

Jezeli nie wyczuwamy tetna, to konieczne jest zadanie sobie ostatniego, naj-
trudniejszego pytania, dotyczacego charakteru $mierci. Stwierdzenia $mierci definityw-
nej lezy w kompetencji lekarza. Dlatego laik, nie majac pewnos$ci, powinien podjaé
akcje ratunkowa, to znaczy jednoczesne sztuczne oddychanie (patrz ,Sztuczne
oddychanie”, str. 56) i masaz serca (patrz ,Masaz serca”, str. 57).

Nalezy zawsze pamieta¢, ze nagla, stresowa sytuacja moze ograniczy¢ nasze mozli-
wosci trafnego rozpoznania. Dlatego trzeba zawsze podejmowac akcje ratunkows u os6b
zagrozonych $miercia, takze w razie watpliwoéci, a nawet przy istnieniu uzasadnionego
przekonania, ze nie przyniesie ona oczekiwanego rezultatu. W przypadku kajakarstwa
nalezy pamietaé, ze dwa czynniki dziataja na nasza korzysé:

e przez wychlodzenie zwalnia sie przemiana materii w waznych organach; na skutek
tego reanimacja moze by¢ skuteczna w ekstremalnych wypadkach nawet po 40
i wiecej minutach przebywania ofiary pod woda;

e ofiara jest bardzo czesto mloda i zdrowa osoba.

Ratowanie zawsze zwieksza szanse przezycia, zaniechanie akcji przekresla
wszelka nadzieje. Ratownik podejmujac akcje ratunkowa daje czlowiekowi
szanse przezycia — nie popelnia bledu, nawet jesli nie rozpoznal $mierci
biologicznej.

Akcje reanimacyjng przerywamy w momencie przejecia postepowania przez lekarza,
lub w momencie odzyskania przez ratowanego krazenia i oddechu. Jezeli ratowany
odzyskuje przytomnosé, to prowadzimy postepowanie przeciwwstrzasowe (patrz strona
62), w przeciwnym wypadku uktadamy go w pozycji bocznej ustalonej (patrz ,,Pozycja
boczna ustalona”, strona 59) i co jaki$ czas kontrolujemy oddech i tetno.

Nawet po udanej reanimacji ratowanemu grozi jeszcze szereg powaznych niebezpie-
czenistw. Jednym z najwazniejszych jest przechlodzenie: uratowanego nalezy przebraé
w sucha odziez, ewentualnie owina¢ plachta ratunkowa, mozna zastosowaé cieplty kom-
pres chemiczny, jezeli jest przytomny — podaé co$ cieplego do picia. Poszkodowanemu
nalezy zapewni¢ spokéj. Nalezy liczy¢ sie z mozliwoscia wystapienia wstrzasu.

Kazdy poszkodowany po skutecznej reanimacji powinien zostaé¢ przewiezio-
ny do szpitala. Nalezy sie bowiem liczyé z mozliwoscia wystapienia arytmii
serca, odmy pluc, zapalenia ptuc lub innych powiktlari.

4.2 Techniki reanimacyjne
Sukces reanimacji zalezy od szybkosci i poprawnosci wykonania zabiegéw. Laik nie ma
mozliwoéci postugiwania sie sprzetem reanimacyjnym i dlatego powinien opanowaé i co

pewien czas ¢wiczy¢ na specjalnym fantomie bezprzyrzadowe metody reanimacji:

e udraznianie drég oddechowych,
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e sztuczne oddychanie,

e posredni masaz serca.

Ponadto nalezy prze¢wiczy¢ ukladanie bezwladnej (takze wiekszej i ciezszej od ra-
townika) osoby w pozycji bocznej ustalonej (bezpiecznej).

Ponizszy schemat pokazuje hierarchie zabiegdéw reanimacyjnych: 1) samo udroznie-
nie drég oddechowych moze przywrécié poszkodowanemu oddech, jesli tylko istniala
czynnoéé¢ osrodka oddechowego; 2) skuteczno$é sztucznego oddychania warunkowana
jest prawidtowym udroznieniem drég oddechowych; 3) sztuczne krazenie (masaz serca)
przynosi rezultaty tylko w polaczeniu ze sztucznym oddychaniem przy droznosci drog
oddechowych.

1) 2) 3)
udroznienie udroznienie udroznienie
drég oddechowych drég oddechowych drog oddechowych

+ +
sztuczne sztuczne
oddychanie oddychanie
Jr
masaz
serca,

4.2.1 Technika udrozniania drég oddechowych

U nieprzytomnej osoby lezacej na plecach jezyk zapada sie w doél, co w polaczeniu
z opadaniem zuchwy (Rys. 4.3) moze spowodowaé grozna niedroznosé¢ oddechowa.

(¢

S .

Rys. 4.3: Niedroznos¢ drég oddechowych na skutek zapadniecia jezyka (z lewej) i jej
usuniecie po odchyleniu gtowy do tytu (z prawej)

Dodatkowa przyczyna utrudniajaca lub uniemozliwiajaca oddychanie moze by¢ za-
nieczyszczenie jamy ustnej i gardla przez Sline, $luz, krew, wymiociny, szlam, itp. Spe-
cyficzna dla kajakarstwa przeszkoda w oddychaniu moze byé¢ stroj poszkodowanego.
Szczegolnie szczelne kurtki z lateksowymi lub neoprenowymi kolnierzami uciskajacymi
szyje moga by¢ powazng przeszkoda w skutecznej akcji reanimacyjnej. W czasie ratowa-
nia nieprzytomnego, ubranego w taki strdj, nalezy jak najszybciej stara¢ sie rozluznié
szezelny kolnierz. Jezeli mozna go rozpia¢ (poluzowag), to nalezy to niezwlocznie wy-
kona¢. Jezeli kolnierza nie mozna rozpiaé (takie sa np. kolnierze lateksowe), to nalezy
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go rozcia¢ nozem (ostroznie!) lub rozerwac. Nie wahajmy sie zniszczy¢ kurtki — zycie
cztowieka jest cenniejsze od kazdego sprzetu.

W celu udroznienia drég oddechowych przede wszystkim ukladamy poszkodowa-
nego na wznak. Jezeli podejrzewamy zanieczyszczenia, to nalezy wykonaé tak zwana
toalete drog oddechowych. W tym celu odchylamy glowe ratowanego do tylu, naci-
skajac czolo jedna reka i podktadajac druga pod kark (Rys. 4.4) zdecydowanie, ale
delikatnie, aby nie uszkodzi¢ kregéw szyjnych (szczegoblnie u oséb starszych).

Rys. 4.4: Odchylenie glowy do tylu w celu udroznienia drég oddechowych

Nastepnie przytrzymujemy czolo ratowanego jedna (prawa) reka, a druga rozchyla-
my jego szczeki. Najlepiej oprze¢ palce: duzy i wskazujacy lewej reki na zebach gornej,
a skrzyzowany z nimi kciuk na zebach dolnej szczeki i rozewrzeé szczeki ratowanego,
co pozwala sprawdzi¢ zawarto$é jamy ustnej. Wyjmujemy z ust ratowanego wszelkie
protezy. Jezeli podejrzewamy zanieczyszczenia, to utrzymujac rozwarcie szczek prze-
krecamy prawa reka glowe ratowanego w prawo tak, aby kacik ust znalazl sie jak
najnizej (Rys. 4.5). Nastepnie palcami prawej reki (dobrze owinaé je gaza lub chustka)
wygarniamy zawartos¢ ust i gardla na zewnatrz.

A\~

Rys. 4.5: Toaleta drég oddechowych

Po oczyszczeniu jamy ustnej i gardla prostujemy gtowe poszkodowanego i odcia-
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gamy ja do tylu, tak, jak opisano powyzej (Rys. 4.4). Aby poprawi¢ udroznienie drog
oddechowych przyciskamy zuchwe ratowanego do szczeki gornej i podciagamy zuchwe
do przodu. Zeby zZuchwy powinny wysunaé sie przed zeby goérnej szczeki. Droznosé od-
dechowa wymaga rozchylenia warg ratowanego, natomiast zeby powinny sie dotykac.

4.2.2 Sztuczne oddychanie

Jedyna skuteczna bezprzyrzadowa metoda sztucznego oddychania polega na systema-
tycznym wdmuchiwaniu do ptuc ratowanego powietrza wydychanego przez ratownika.
Nalezy od razu podkresli¢, ze powietrze wydychane z pluc zawiera okoto 16% tlenu
(w poréwnaniu z 21% tlenu w powietrzu atmosferycznym), co zupelnie wystarcza do
podtrzymania zycia. Dlatego nie jest konieczne powstrzymywanie oddechu przez osobe
ratujaca — jest to nawet niewskazane ze wzgledu na ogromna prace wykonywana przez
ratujacego podczas reanimacji.

W celu przeprowadzenia sztucznego oddychania ratownik kleka z lewej strony, nieco
z tytu glowy ratowanego (Rys. 4.6), odchyla glowe ratowanego do tytu (tak, jak opisano
powyzej), a nastepnie prawa reka przytrzymuje czolo i zamyka nos poszkodowanego,
a lewa przytrzymuje jego brode przyciskajac zuchwe do szczeki goérnej i rozwierajac
kciukiem wargi.

<
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Rys. 4.6: Sztuczne oddychanie metoda usta-usta, z lewej sposéb trzymania gltowy

Co 4-5 sekund (15-12 oddechéw na minute) ratownik nabiera powietrza, nachyla sie
nad ratowanym i obejmujac szczelnie ustami jego usta wdmuchuje do nich swe powie-
trze, obserwujac jednoczesnie, czy unosi sie klatka piersiowa ratowanego. Unoszenie sie
brzucha (nadbrzusza) §wiadczy o niedroznosci drog oddechowych — powietrze dostaje
sie wtedy do zoladka ratowanego (co nie przynosi zadnych efektéw!) Po wdmuchnie-
ciu powietrza ratownik prostuje sie i obserwuje opadanie klatki piersiowej ratowanego,
wykonujac w tym czasie wdech. Jesli przy wdmuchiwaniu powietrza napotykamy opor,
to nalezy ponowi¢ zabieg udroznienia drég oddechowych.

Zabieg sztucznego oddychania mozna stosowaé tez wdmuchujac powietrze do nosa
ofiary. Zmienia sie wtedy jedynie sposob ulozenia rak ratownika na glowie ratowanego:
prawa reka przytrzymuje czoto, a lewa zaciska wargi ratowanego, aby nie wydostawalto
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sie przez nie wdmuchiwane powietrze. Postepowanie takie jest wskazane w wypadku
urazu szczek, ran warg, lub niemoznosci udroznienia jamy ustnej.

W razie ratowania osoby znacznie mniejszej, np. dziecka lub noworodka, usta ra-
townika obejmuja zaréwno usta, jak i nos ratowanego. Obie rece ratownika zajmuja sie
wtedy tylko utrzymaniem odchylenia glowy do tylu. W wypadku ratowania dzieci i no-
worodkéw rytm wdmuchiwania powietrza powinien byé szybszy: 20-25 oddechéw na
minute. Nalezy natomiast zwraca¢ uwage, aby nie wdmuchiwaé zbyt duzo powietrza:
klatka piersiowa ratowanego nie powinna unosi¢ sie wyzej, niz przy oddechu normal-
nym.

4.2.3 Masaz serca

Zasada zewnetrznego masazu serca polega na wytworzeniu sztucznego krazenia przez
zgniatanie serca pomiedzy mostkiem, a kregostupem, przez zewnetrzny ucisk na klatke
piersiows (Rys. 4.7).

]

Rys. 4.7: Zasada zewnetrznego (posredniego) masazu serca

Krazenie krwi bedzie przynosito jakiekolwiek rezultaty tylko pod warunkiem jed-
noczesnego wykonywania sztucznego oddychania.

W celu przeprowadzenia masazu serca nalezy ukleknaé¢ na wysokos$ci mostka rato-
wanego (ktéry powinien lezeé¢ na twardym podlozu) i ulozy¢ dlonie na mostku, nieco
ponizej potowy jego dlugosci (pamietajmy o zdjeciu, a przynajmniej rozpieciu kami-
zelki!). Naciskamy mostek nadgarstkami, utozonymi jeden na drugim (Rys. 4.8). Rece
powinny by¢é wyprostowane, a sila nacisku powinna powodowaé przemieszczanie sie
mostka dorostego czlowieka o 4-5 cm, dziecka 2.5-3.5 cm, a niemowlecia 1.5-2.5 cm.
Reanimujac niemowle uciskamy jego mostek dwoma palcami. Tempo uciskéw powinno
wynosi¢ 80-100 na minute, dla dzieci i niemowlat zblizajac sie do tej gornej grani-
cy. Prawidlowo wykonywany masaz serca powinien powodowaé¢ wyczuwalne tetno na
tetnicach szyjnych.

Nalezy pamietaé, ze nawet przy prawidtowo wykonywanym posrednim masazu serca
moze nastapi¢ ztamanie zeber. Nie powinno sie wykonywaé¢ masazu na wszelki wypa-
dek, ale jego zaniechanie moze spowodowaé §mieré¢ ratowanego. Miedzy innymi dlatego
reanimacji nalezy nauczy¢ sie na praktycznym kursie.
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Rys. 4.8: Pozycja przy wykonywaniu zewnetrznego masazu serca

4.2.4 Wykonywanie reanimacji przez jednego ratownika

Jezeli jeden ratownik musi wykonywaé zaréwno sztuczne oddychanie, jak i masaz serca,
to powinien on klekna¢ na wysoko$ci ramion ratowanego, aby moéc wygodnie siegnaé¢ do
jego ust oraz wykonywaé masaz serca z odpowiednig sita. Najlepiej przeé¢wiczyé¢ rézne
pozycje w czasie ¢wiczen z fantomem i wybraé te najwygodniejsza.

4.2.5 Tempo zabiegéw reanimacyjnych

Przy réwnoczesnym prowadzeniu sztucznego oddychania i masazu serca pierwsza czyn-
noécig powinno by¢ podanie oddechu. Akcje ratunkowa rozpoczynamy od 4-5 wdmuch-
nie¢, nastepnie wykonujemy 10-15 ucisnie¢ mostka.

Przy akcji prowadzonej przez jednego ratujacego: na dwa wdechy nalezy
wykonaé 15 uciskéw klatki piersiowej. Tempo: okolo 12 wdechéw i 80-100
uciskéw na minute).

Przy akcji prowadzonej przez dwoch ratujacych jeden wykonuje masaz
serca, a drugi sztuczne oddychanie. Na jeden wdech nalezy wykonaé¢ 6 uci-
skéw klatki piersiowej Tempo: okolo 12 wdechéow i 80-100 uciskéw na minu-
te).

Po okolo minucie prowadzenia akcji reanimacyjnej sprawdzamy tetno na tetnicy
szyjnej. Jezeli serce nadal nie bije, prowadzimy akcje dalej, co pewien czas sprawdzajac,
czy pojawilo sie tetno. Gdy ono powrdci nalezy zaprzesta¢ masazu. W dalszym jednak
ciagu prowadzimy sztuczne oddychanie, az do powrotu oddechu naturalnego lub do
przybycia lekarza. Po przywréceniu poszkodowanemu krazenia i oddechu uktadamy go
w pozycji bocznej ustalone;j.

Ratujacemu nigdy nie wolno wyrokowa¢ o tym, czy wystepujace pierwsze oznaki
$mierci sa faktycznie jej zhamionami. Tylko lekarz jest upowazniony do stwierdzenia
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faktu zgonu. Jezeli juz podjelisémy sie wykonywania zabiegu reanimacyjnego, to musimy
doprowadzi¢ zabieg do korica. Dobrze jezeli wykonujacy zabieg ozywiania moze by¢ co
jakis czas zastepowany przez innego ratownika, gdyz prowadzenie akcji to bardzo ciezka
praca fizyczna. Np. w czasie pietnastominutowej akcji reanimacyjnej nalezy wykonaé
okoto 225 wdechéw i 1500 ucisnieé¢ klatki piersiowej, ktére powinny mieé wage okoto
50 kilogramoéw.

Zacytujmy jeszcze bardzo trafna opinie jednego z recenzentéw tej ksiagzki:
...dobrze byloby daé im do zrozumienia, ze gdy beda robié¢ akcje reanima-
cyjna i po dziesieciu minutach wyda im sie, ze juz w ogodle nie majg wiecej
sil, MUSZA jednak jako$ je znalezé...

4.2.6 Pozycja boczna ustalona

W pozycji bocznej dzieki odchyleniu glowy do tytu jezyk wysuniety jest mocno do
przodu, co udraznia drogi oddechowe, a niskie ulozenie ust pozwala na swobodny wyciek
plynu lub ewentualnie wymiocin na zewnatrz. Dzieki odpowiedniemu utozeniu rak i nog,
cialo zabezpieczone jest przed przewrdceniem sie na plecy lub na brzuch (rysunek 4.9).

Rys. 4.9: Pozycja boczna ustalona (bezpieczna)

Aby ulozy¢ ciezky osobe w tej pozycji nalezy rozpoczaé od ulozenia jej na wznak
z wyprostowanymi nogami. Rece ukladamy wzdluz tulowia. Nastepnie podkurczamy
lewa noge ratowanego tak, aby kolano bylo uniesione w gére, a stopa oparta plasko
o podloze. Lewa reke staramy sie utozyé jak najblizej ciala. Klekamy po lewej stronie
ratowanego, na wysokosci jego brzucha i chwytamy go za prawy nadgarstek. Ciagnac
nadgarstek i wpychajac lewa reke ratowanego pod jego bok przekrecamy cialo na lewy
bok, pilnujac, aby lewa noga pozostata zgieta. Na koniec zginamy prawa reke poszko-
dowanego i podkladamy jego prawa dton pod policzek, odciagajac gtowe do tytu.

Uwaga: pod zadnym pozorem nie wolno zostawié¢ nieprzytomnego same-
go. Co kilka minut nalezy kontrolowaé jego oddech i tetno.

Stan, w jakim znajduje sie ratowany musi by¢ stale kontrolowany bez wzgledu
na stopienn zaawansowania akcji i bez wzgledu na jej aktualne powodzenie. Dlatego
nigdy nie pozostawiajmy nieprzytomnego bez opieki, nawet jezeli mieliby$Smy uda¢ sie
osobiécie do telefonu celem wezwania lekarza, poniewaz w tym czasie moze dojsé do
wyczerpania sie ostatnich rezerw zyciowych poszkodowanego.
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Rys. 4.10: Sposéb ukladania w pozycji bocznej ustalonej

4.2.7 Przenoszenie poszkodowanego

W czasie transportu nalezy stara¢ sie zapewnié¢ poszkodowanemu jak najwiekszy kom-
fort. Nalezy go ciepto okry¢ i przenosi¢ w pozycji lezacej o ile to tylko mozliwe. Za-
improwizowane nosze mozna wykonaé z dwoch wiosel 1 dwoch kamizelek (Rys. 4.11).
Nosze powinno nies¢ mozliwie duzo (4-6) oséb. Nalezy zwraca¢ uwage, aby gltowa cho-

Rys. 4.11: Nosze z wiosel 1 kamizelek

rego nie znajdowala sie nizej niz nogi. Przy pokonywaniu wzniesien nalezy podchodzié,
niosac chorego glowa do przodu, a znosi¢ nogami do przodu.



Rozdzial 5

Udzielanie pierwszej pomocy

5.1 Zasady ogélne

Na spltywie mozemy sie spotkaé¢ z najrozmaitszymi przypadkami zachorowan i nieszcze-
Sliwych wypadkéw. Pierwsza pomoc udzielona poszkodowanemu jest dorazng i przez
to obejmuje swoim zakresem tylko najwazniejsze dziatania dla zachowania zdrowia lub
zycia ofiary wypadku.

Mimo rozmaitych form wypadkéw naglych, istnieje jednak ustalony tok postepo-
wania dajacy sie dopasowaé calosciowo lub tylko we fragmencie do wiekszosdci sytuacji.
Schemat ten przewiduje stosowanie tylko niezbednych, aktualnie potrzebnych zabie-
géw o charakterze pomocy przedlekarskiej. Znaczy to, ze zabiegi takie moze wykonaé
praktycznie kazda osoba posiadajaca odrobine wiedzy na ten temat. Kolejno$¢ dziatan
jest zawsze wyznaczona wedlug logicznego ukladu, a zakres stosowanych zabiegéw nie
powinien przekraczaé potrzeby okreslonego wypadku.

1. Podstawowym dzialaniem jest zawsze natychmiastowa eliminacja dzialania czyn-
nika szkodliwego. Oznacza to réwniez, ze poszkodowanego nalezy wyniesé z terenu
zagrozonego; np. przy udarze stonecznym — wynie$¢ chorego do cienia, umiescié¢
w przewiewnym miejscu — czynnikiem szkodliwym sg tu promienie stoneczne.
Nie wolno jednak usuwaé¢ przedmiotéw tkwiacych gleboko w ranie, gdyz mozna
spowodowac¢ krwotok, lub niewprawnym ruchem pogtebié¢ stan zagrozenia.

2. Nalezy ocenié, czy nie jest niezbedne przeprowadzenie reanimacji. Jezeli brak jest
oddechu i ewentualnie takze akcji serca, to przede wszystkim nalezy dazy¢ do ich
przywrocenia.

3. Zatamowac¢ ewentualne krwotoki.

4. Opatrzy¢ inne rany, unieruchomié ztamania.

Nalezy pamietaé, ze w czasie pierwszej pomocy rozbiera sie ratowanego tylko na
tyle, na ile to jest konieczne dla zalozenia pierwszego opatrunku. Niepotrzebne
rozbieranie wywoluje oziebienie organizmu i moze poglebi¢ wstrzas pourazowy.
W razie konieczno$ci nalezy rozciaé¢ odpowiednie czesci odziezy lub wyciaé¢ w nich
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otwory umozliwiajace dostep do rany. W przypadku zamknietych obrazen kosci
i stawow zaklada sie pierwszy opatrunek bez rozbierania.

5. Podja¢ postepowanie przeciwwstrzasowe (patrz nizej — ,Wstrzas pourazowy”).

6. W razie konieczno$ci wezwaé¢ pogotowie ratunkowe, najblizszego lekarza, prze-
transportowaé chorego do najblizszego punktu stuzby zdrowia (przedtem nalezy
stwierdzi¢, czy transport ten nie wplynie na pogorszenie stanu zdrowia ofiary
wypadku).

Ogolnie obowiazujaca zasada jest postepowanie aseptyczne, to znaczy:
e mycie rak przed przystapieniem do opatrywania rany,
e stosowanie przy opatrywaniu tylko czystych materiatéw opatrunkowych,

e w miare moznoéci stosowanie rekawiczek lateksowych przy opatrywaniu krwa-
wieni,

e nie wolno uzywaé przyboréw z apteczki do innych celéw niz medyczne,

e nie wolno przechowywaé¢ w apteczce niczego, co nie stanowi jej wyposazenia (np.
dokumentéw, pieniedzy).

5.2 Wstrzas pourazowy

Wstrzas pourazowy jest zespolem zaburzen pracy organizmu pod wplywem silnego
urazu. Objawia sie on powaznym spadkiem ci$nienia tetniczego, co prowadzi do nie-
dotlenienia tkanek i ogélnego zatamania sit zyciowych calego organizmu. Wstrzas jest
najczesciej spowodowany silnym urazem potaczonym z utrata duzej ilodci krwi i osocza
(krwotoki, zmiazdzenia, duze ztamania, oparzenia). Wstrzas jest zawsze bardzo niebez-
pieczny, a wystepowanie na splywie takich okolicznoéci, jak wychlodzenie organizmu,
czy duza odleglo$é¢ od pomocy medycznej, jeszcze to zagrozenie zwiekszaja. Wstrzas
objawia sie najczesciej wstepnym podnieceniem (bezposrednio po urazie), po ktorym
chory staje sie otepialy i obojetny wobec otoczenia. Tetno przyspiesza, ale jest stabo
wyczuwalne. Na skutek spadku ci$nienia krwi moze doj$¢ do zniesienia reakcji Zrenic
na zmiane o$wietlenia. Skoéra blednie i sinieje. Temperatura ciala obniza sie, chory mo-
ze pokryé sie tzw. ,zimnym potem”. Szczegdlnie brak reakcji na §wiatto, rozszerzenie
zrenic §wiadczy o sytuacji bardzo powaznej — niedokrwieniu mézgu.

Bardzo istotne jest aby nie dopusci¢ do powstania wstrzasu, ktory jest powaznym
zagrozeniem dla ofiary wypadku. Dlatego w kazdej sytuacji, kiedy mozemy sie spo-
dziewa¢ wstrzasu (szczegélnie po silnych krwotokach i oparzeniach), nalezy zadbaé
o zapewnienie choremu poczucia bezpieczenistwa (nie zostawiaé go samego!), spokoju,
ciepta i opieki.

Chorego w stanie wstrzasu nalezy utozyé¢ mozliwie plasko, ewentualnie z uniesio-
nymi do goéry nogami. Nalezy zapewnié mu spokdj, ciepto (okrycie), cieple napoje
(herbate). Absolutnie nie podawaé alkoholu! Nalezy wezwaé karetke — najlepiej
reanimacyjna, lub jak najszybciej staraé sie dostarczyé chorego do szpitala.
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5.3 Udzielanie pomocy w konkretnych wypadkach

Krwotoki. Rozroznia sie krwotok zylny — spokojny wyplyw ciemnej krwi z ra-
ny oraz krwotok tetniczy — objawiajacy sie tryskaniem z rany jasnej krwi z
czestotliwoscia tetna i z duza sita. Krwotoki sa niebezpieczne dla zycia, a nawet
w pore zatamowane moga byé¢ przyczyna wstrzasu wskutek duzej utraty krwi
w krotkim czasie. Pierwsza pomoca w wypadku tamowania krwanienia zewnetrz-
nego, zaré6wno tetniczego jak zylnego, jest zalozenie opatrunku uciskowego.
Polega on na tym, ze rane przykrywamy kilkoma warstwami gazy, nastenie gru-
ba warstwa waty lub ligniny, nastepnie przymocowujemy calo$é¢ bandazem —
wywierajac dos¢ mocny ucisk. Jezeli to nie pomaga, na poprzedni opatrunek na-
lezy nalozyé¢ nastepny plat ligniny lub waty i ponownie mocniej obandazowac.
Prawidlowo zatozony opatrunek uciskowy powinien zatrzyma¢ kazdy krwotok.

W razie niezwykle silnego krwawienia zranionej koiiczyny mozna zatozyé¢ opaske uci-
skowa. Do jej wykonania najlepiej nadaje si¢ mankiet pneumatyczny (taki sam, jak
uzywany przy pomiarze ci§nienia krwi). W warunkach doraznej pomocy mozna uzy¢ ka-
walka szerokiej na okolo 10 cm tasmy gumowej. Nie wolno uzywaé sznuréw, drutu,
paskow i zadnych cienkich i nieelastycznych materialéow! Opatrunek uciskowy
mozna zalozy¢ na reke, powyzej polowy ramienia, lub na noge, powyzej potowy uda.
Ramie lub udo w miejscu zalozenia opaski owijamy kilkakrotnie tkaning (np. chusta lub
niewielkim recznikiem), a nastepnie naciaggamy material opaski i kilkakrotnie owijamy
koniczyne, silnie zaciskajac opaske. Dowodem poprawnego zalozenia opaski jest ustanie,
lub znaczne ostabienie krwotoku i zbledniecie koriczyny ponizej opaski. Opaske uciskowa
wolno pozostawié¢ na koniczynie nie dluzej niz godzine do poéltorej. Diuzszy ucisk
grozi martwica tkanek. Po zalozeniu opaski nalezy zaznaczy¢ na niej (widocznie!) czas
zalozenia.

Podkreslamy, ze zastosowanie opaski uciskowej jest ostatecznoscia, gdy w
inny sposéb nie mozna zatrzymaé¢ krwawienia.

Przy krwotoku z nosa nalezy docisna¢ skrzydetka nosa do przegrody nosowej
(Scisna¢ palcami nasade nosa i trzymaé 5-10 minut), przylozyé zimny oklad na
nasade nosa i na kark. Przy silnym krwotoku mozna otwory nosa zatkaé tampo-
nami z waty. Nie wolno odchylaé¢ gltowy do tytu, gdyz grozi to zalaniem krwia drog
oddechowych. Najwygodniejsza pozycja: usiaéé¢ z glowa pochylona do przodu.

Opatrywanie ran ma na celu zatamowanie krwawienia i utatwnienie gojenia sie. Ra-
ne nalezy najpierw zdezynfekowaé (woda utleniona, woda mydlana; jodyne sto-
suje sie tylko na powierzchni wokot rany), nastepnie zatozyé opatrunek. Chorych
z rozleglymi, silnie krwawiacymi ranami — po wstepnym opatrzeniu — trzeba
jak najszybciej dostarczyé do lekarza. Przy drobnych zranieniach rane mozna
przemy¢ fioletem goryczkowym (gencjana). Przy ranach ropiejacych i trudno go-
jacych sie stosowa¢ mozna masé z antybiotykiem lub wodny roztwér rivanolu.
Przygotowanym roztworem nasacza sie przykladany do rany kompres gazowy.

Skaleczenia. Sa to stosunkowo drobne i dlatego czesto lekcewazone rany, ktore moga
jednak by¢ przyczyna groznych powiklan. W celu zabezpieczenia prze zakazeniem
kazda rane nalezy zdezynfekowaé, najlepiej woda utleniong, i opatrzyé. Nalezy
zwracaé¢ uwage na wodoodporno$é¢ opatrunku, jesli zranione miejsce ma kontakt
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z woda. Systematyczne brudzenie i moczenie nawet drobnej ranki moze prowadzié
do infekcji i powiklan (tezec!).

Tezec. Przyczyna tezca jest zakazenie przez rane. Szczegoélnie glebokie rany zabru-
dzone ziemia, zwlaszcza w okolicy gdzie wypasa sie bydlo, zagrozone sa tg trudna
do leczenia choroba, ktéra nawet dzi§ czesto koriczy sie Smiercig. Jedynym na-
prawde skutecznym zabezpieczeniem przed tezcem jest szczepienie profilaktyczne.
Szczepienie to powinno byé co jaki§ czas powtarzane.

Zlamanie. Objawy zlamania to ograniczenie lub niemoznosé ruchow, silne bole
i obrzek. Ztamanie moze by¢ zamkniete (jesli powloki skérne nie sa przerwa-
ne) lub otwarte (jezeli ztamane kodci przerwa powtoki skorne). Przy ztamaniu
zamknietym unieruchamiamy konczyne tak, aby nieruchome byly dwa sasiadu-
jace ze zlamaniem stawy. Przy zlamaniu otwartym unieruchamia sie konczyne
po zalozeniu jalowego opatrunku na zdezynfekowang rane. Do unieruchomienia
stuzy¢ moga sztywne przedmioty o odpowiedniej dlugosci: dwa kije, szyna Kra-
mera, pagaje lub wiosta itp., do ktérych przymocowuje sie bandazem zlamana
koriczyne. Zlamane ramie opatrujemy tak samo, jak zwichniety staw barkowy.
Sposéb unieruchamiania ztamanej szczeki przedstawiono na Rys. 5.1.

Przy ztamaniach koriczyn nie wolno prébowaé przywracaé konczynie pierwotnego
ksztaltu, nalezy podaé natomiast srodki przeciwboélowe. Poszkodowanego szybko
odtransportowaé do lekarza.

Rys. 5.1: Unieruchamianie ztamanej szczeki

Zwichniecie to uszkodzenie stawu z utrata tacznosci powierzchni stawowych. Towa-
rzyszy mu rozerwanie torebki stawowej oraz wiezadel. Stawu nie nalezy nasta-
wiaé, a zastosowac zimne oklady z Altacetu i unieruchomi¢. Mozna podaé srodki
przeciwbolowe. Poszkodowanego odtransportowaé¢ do lekarza.

Zwichniecie stawu barkowego to bolesna kontuzja szczegodlnie czesta w kajakar-
stwie gorskim. Przeszli ja na przyktad obaj autorzy tej ksiazki. Raz zwichniety
staw barkowy ma pdzniej tendencje do ponownego wypadania (nazywa sie to na-
wykowym zwichnieciem), co moze przerwaé kajakowsa kariere. Szczegolnie wazne
jest szybkie unieruchomienie stawu.

Wskazane jest uzycie chusty trojkatnej dla podtrzymania reki — patrz Rys. 5.2.
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Rys. 5.2: Opatrunek stawu barkowego

W razie braku chusty tréjkatnej mozna utozy¢ zwichnieta reke tak, aby ramie zwi-
salo wzdluz tutowia, a przedramie oparte bylto na klatce piersiowej — dlon siega
wtedy przeciwleglego obojczyka. W tej pozycji unieruchamiamy reke owijajac
bandazem elastycznym reke i tuléw tak, aby podtrzymaé przedramie. Choremu
podajemy $rodki przeciwboélowe i transportujemy chorego do lekarza.

Po nastawieniu stawu dobrze jest da¢ sie ,wlozy¢” w gips na co najmniej 3 ty-
godnie. Jest to kuracja ucigzliwa, ale umozliwiajaca trwale wyleczenie barku. Po
zdjeciu gipsu zalecamy rehabilitacje i przynajmniej sze§ciomiesieczna rekonwale-
scencje.

Skrecenie to uszkodzenie torebki stawowej i wiezadel bez utraty tacznosci powierzch-
ni stawowych. Nalezy postapié¢ tak samo, jak w wypadku zwichniecia.

W czasie gojenia sie i rehabilitacji skrecenl i zwichnie¢ dobrze jest stosowa¢ spe-
cjalne kremy rozgrzewajace, np. Arcalen, Voltaren.

Stluczenie wystepuje w wypadku pekniecia drobnych naczyn krwionosgnych, objawia
sig sinicem i bélem. Stosuje sie zimne oktady z wody i Altacetu ewentualnie silnie
rozciericzonego octu. Przed zalozeniem okladu dobrze jest pokry¢ skore wazelina
lub tlustym kremem, zeby zapobiec maceracji skory.

Wstrzas$nienie mézgu jest wynikiem urazu glowy, nawet takiego, wskutek kto-
rego nastgpita tylko kréotkotrwata utrata $wiadomosci. Objawy po przebytym
wstrzasnieniu moézgu, to mdlosci, wymioty, zawroty glowy, zaburzenia réwnowa-
gi, amnezja (utrata pamieci). Po kazdym silnigjszym uderzeniu w glowe nalezy
liczy¢ sie z mozliwoscia wstrzasnienia mézgu. Gdy podejrzewamy taki uraz, nalezy
poszkodowanemu zapewnié¢ dobre warunki odpoczynku, gwarantujace prawidlo-
wa wentylacje oddechowa, zimne oklady na glowe, podanie Srodkéw przeciwbédlo-
wych 1 przeciwwymiotnych, a nastepnie, unieruchamiajac gtowe poszkodowanego
odtransportowaé jak najszybciej do lekarza.
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Omdlenie to nagta utrata przytomnosci spowodowana przejéciowym niedokrwieniem
mozgu. Nalezy ulozy¢ omdlatego ptasko na wznak i unie$¢ nogi do géry. Roz-
luzni¢ ubranie (zwlaszcza w okolicy klatki piersiowej) i zapewnié zemdlonemu
doplyw $wiezego powietrza. Nie wolno podawaé lekéw. Dopiero po odzyskaniu
przytomnosci przez chorego mozna mu podaé ciepty napdj. Jezeli poszkodowany
moze podaé¢ nam przyczyne omdlenia, to mozna podaé¢ np. ziolowe krople na-
sercowe. W przeciwnym wypadku nie nalezy podawaé¢ poszkodowanemu lekéw.
Takze podanie np. mocnej kawy moze zaszkodzi¢ w niektérych sytuacjach.

Urazy brzucha. W razie urazéw jamy brzusznej nalezy: ulozyé¢ chorego na wznak.
Jezeli otwarta rana przebiega w poprzek brzucha, to nalezy podeprzeé kolana
i plecy przy dolnych korniczynach zgietych (Rys. 5.3). Przy urazach wewnetrznych
mozna zastosowaé¢ zimne oklady na brzuch. W zadnym wypadku, nie podawaé
plynéw, czesto mierzy¢ tetno i temperature oraz doktadnie obserwowaé chorego.
Jak najszybciej odwiezé go do lekarza.

Rys. 5.3: Sposéb ulozenia chorego z urazami brzucha

Uraz kregostupa. Postepowanie ratujacego ogranicza sie do prawidtowego transpor-
tu poszkodowanego do lekarza, oraz na dbaniu o jego higiene. Poszkodowanemu
nie wolno wykonywaé zadnych ruchéw tutowiem i gtowa. Ratujacy powinien umie-
S$ci¢ poszkodowanego na twardym podtozu, zabezpieczajac przed grozng dla jego
zycia zmiang pozycji w czasie transportu. Mozna podaé choremu $rodki przeciw-
bélowe.

Przeziebienia objawiaja sie bélem gardla, goraczka, bolem glowy, katarem i kaszlem.
Stosuje sie aspiryne lub polopiryne. Przy wysokiej temperaturze — paracetamol.
Podajemy takze Rutinoscorbin i witamine C. Przy bélach gardta pluczemy je
(np. roztworem soli), mozemy tez poda¢ tabletki lub syrop od kaszlu, krople do
nosa i §rodki tagodzace objawy (np. Coldrex).

Zatrucia pokarmowe. Objawy: nudnosci, wymioty, biegunka, bole brzucha, wstret
do jedzenia. Jezeli od zatrucia uplyneto malo czasu (mniej niz 3 godziny), to
mozna spowodowaé wymioty. Przy zatruciu podaje sie duzg ilo§¢ ptynéw — her-
bata niestodzona, a z lekoéw wegiel leczniczy, Sulfaguanidyne, Vegentalgin. Chory
powinien otrzymywaé potrawy lekkostrawne.

Przy powaznych zatruciach (jadem kietbasianym, muchomorem sromotnikowym)
wystepuja boéle, zaburzenia wzroku i stuchu. Chorego trzeba jak najszybciej od-
transportowaé do szpitala.
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W razie spozycia kwasu lub zasady ($rodki zrace — niektore preparaty do czysz-
czenia zawieraja silnie Zrace zasady) nie nalezy powodowaé¢ wymiotow. W wy-
padku spozycia kwasu mozna podaé choremu duzo mleka do picia. Jezeli chory
spozyl zasade, mozna prébowaé ja zneutralizowa¢ mocno rozciericzonym octem.
W kazdym wypadku korzystne jest podanie duzej ilodci ptyndw.

Oparzenia. Przy oparzeniach I stopnia (obrzek, zaczerwienienie i pieczenie naskorka)
nalezy natychmiast ochlodzi¢ powierzchnie oparzona oblewajac ja duza iloscia
wody, choéby ,zaburtowej”. Nastepnie skére wokoél oparzenia przemyé spirytusem,
a powierzchnie oparzong zabezpieczyé¢ zaktadajac suchy, jalowy opatrunek (nie
stosujemy na go twarzy). Uwaga: alkoholu absolutnie nie stosujemy na miejsce
oparzone! Mozna zastosowa¢ Panthenol. Przy oparzeniach II stopnia (powstaja
wtedy pecherze z odwarstwionego naskoérka) nalezy oparzenie ochlodzié, a okoli-
ce powierzchni oparzonej zmy¢ alkoholem etylowym, ktéry nie powinien jednak
dostaé sie do rany. Jesli pecherze pekly, odstoniete powierzchnie pokryé Oxycor-
tem w aerozolu lub Panthenolem i zalozy¢ jalowy opatrunek. Przy oparzeniach
ITI stopnia (zniszczenie, martwica tkanek i skory) opatrzyé oparzona powierzch-
nie jalowym opatrunkiem, poda¢ $rodki przeciwboélowe, duza ilo§é plynu i jak
najszybciej odtransportowaé¢ do lekarza. Duza ulga dla poparzonego jest zwilze-
nie opatrunku chlodnym roztworem sody w przegotowanej wodzie (1 tyzka na 1
litr).

Oprocz zmian miejscowych wieksze oparzenia powoduja zaburzenia ogodlnoustro-
jowe w postaci wstrzasu, a nastepnie choroby wywolanej bélem, utrata osocza
krwi i zatruciem organizmu produktami rozkladu spalonej tkanki. Wielkosé¢ tych
zaburzen jest proporcjonalna do powierzchni oparzenia. Dlatego obok stopnia
oparzenia, bardzo wazna jest jego rozleglosc.

Przy opatrywaniu rozlegtych oparzeni nalezy chorego rozebraé (ale nie odrywac
odziezy, ktora przywarta do oparzonych miejsc. W wypadku oparzenia reki na-
lezy pamietaé¢ o zdjeciu bizuterii. Choremu mozna podaé §rodki przeciwbodlowe
i jak najwiecej cieptych napojow. Nie wolno smarowaé oparzonych miejsc olejem,
biatkiem kurzym itp. Moga one by¢ przyczyna zakazen. Nie wolno tez przektu-
waé pecherzy. Przy poparzeniach przekraczajacych 10% powierzchni ciata nalezy
zastosowaé postepowanie przeciwwstrzasowe.

Przegrzanie organizmu. Przyczyng jest wzrost temperatury ciala (np. od ciepta
dostarczonego z zewnatrz) i niemozliwo$¢ jego oddania. Na splywie zdarza sie
najczesciej w dni szczegdlnie upalne, przy duzym nastonecznieniu i naszej nie-
oslonietej glowie, w zbyt cieplej odziezy (uniemozliwia parowanie potu), a takze
przy przemeczeniach. Objawy to bdle i zawroty glowy, nudnosci a nawet wymioty,
tetno przyspieszone, temperatura powyzej 38°C wilgotne dlonie i obfite pocenie
sie. Moze dojs$¢ do utraty przytomnoséci. Mozemy pomoéc rozbierajac chorego i
uktadajac go z uniesionymi nogami. Catle ciato schtadzamy niezbyt zimna woda.
Podajemy do picia duzg ilog¢ chlodnych (nie lodowatych) ptynéw dodajac na
kazdy litr jedna tyzeczke soli. Kontrolujemy temperature ciala (czy nie spada).
Przegrzanie nie jest niebezpieczne, gdy szybko rozpoznamy problem i udzielimy
wlasciwej pomocy.
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Udar cieplny stoneczny. Przyczyny sy takie same, jak przy przegrzaniu organi-
zmu. Objawy to temperatura do 40°C, goraca, sucha skora (porazenie mechani-
zméw termoregulujacych), zawroty glowy, przyspieszone tetno, uczucie zmecze-
nia i utrata przytomnos$ci. Nalezy chorego jak najszybciej odtransportowaé¢ do
lekarza, w trakcie transportu udzielajac mu takiej samej pomocy, jak w wypad-
ku przegrzania organizmu, dodatkowo intensyfikujac dziatania ochtadzajace na
klatce piersiowej i glowie chorego. Podawanie plynéw w malych porcjach gwa-
rantuje, ze organizm latwiej je przyswoi. Absolutnie nie wolno chorego nagle
zanurza¢ w zimnej wodzie, poniewaz zbyt nagle ochlodzenie powierzchni ciata
moze wywolaé¢ powazne zaburzenia w krazeniu krwi z grozba obnizenia jej prze-
plywu przez naczynia mézgowe do wstrzasu termicznego wilacznie. Udar cieplny
jest niebezpieczny i moze spowodowaé $mierc.

Uzadlenia przez owady (osy, pszczoly, itp.) sa grozne dla oséb uczulonych na jad.
Jednak liczne ukaszenia w obrebie twarzy i szyi a takze uzadlenia w gar-
dlo lub jezyk moga byé niebezpieczne dla kazdego. Silna, alergiczna re-
akcja na jad owaddéw nazywana jest wstrzasem anafilaktycznym — objawia sie
on podobnie jak inne reakcje wstrzasowe, przy czym dodatkowo moga wystapié¢
objawy o charakterze uczuleniowym: silna opuchlizna, obrzeki, pokrzywka czy
stany astmatyczne. Nalezy wtedy szybko skorzystaé¢ z pomocy lekarskiej.

Jezeli zadlo znajduje sie w skorze zdrapujemy je ostrzem noza lub paznokciem.
Unikamy uciskania pecherzyka na wierzchotku zadla, poniewaz wprowadza to
wiecej trucizny do organizmu. Bardzo pomocne jest posmarowanie uzadlonego
miejsca Fenistylem. Mozna posmarowaé okolice uklucia roztworem nadmanga-
nianu potasu. Mozna tez przylozyé zimny kompres z Altacetu, rozcienczonego
octu (uklucie przez ose), papki z sody oczyszczonej i wody (uktucie przez pszczo-
te), zabek czosnku czy cebule.

W razie uktucia przez szerszenia miejsce uktucia natychmiast wyssaé np. za po-
mocy rurki, stawiajac barike (unika¢ bezposredniego kontaktu jadu z jama ustna).
Nie pocieraé i nie drapaé¢ uktutych miejsc, gdyz mozna w ten sposéb doprowadzié
do zakazenia.

Ostatnio nasility sie przypadki uktué przez kleszcze. Przyczepionego do skéry
kleszcza nie nalezy odrywaé ,na site”, gdyz najczesciej uda nam sie tylko ode-
rwaé jego odwlok, gltowa za$ pozostanie mocno wszczepiona w skore, przyspiesza-
jac przenikniecie do organizmu pstancji trujacych. Odpadniecie kleszcza mozemy
spowodowaé¢ smarujac go eterem, nafta lub tluszczem, np. mastem. Pozostajac
w ciele kleszcz moze spowodowaé¢ bardzo grozne choroby (np. zapalenie opon
mozgowych), a w ich rezultacie $mier¢. Pozostajace w skorze czesci kleszcza po-
woduja trudno gojace rany. Niezbedna moze by¢ pomoc lekarska.

Zapobiegawczo mozna stosowa¢ na odstoniete powierzchnie ciala specjalne pre-
paraty odstraszajace owady.

Ukaszenia. Kazde ukaszenie przez nieznane zwierze musi zostaé zgltoszone do kontroli
lekarskiej. O ile jest to mozliwe, zwierze, ktére ukasito powinno byé¢ dostarczone
do badania, by stwierdzi¢ czy nie jest chore na wécieklizne. Rane nalezy przemy¢
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cieplta woda z mydtem. Jodyna lub spirytusem przetrzeé¢ miejsce wokédt rany. Po
zalozeniu opatrunku osobe ukaszona nalezy odesta¢ do lekarza.

Jezeli nastapilo ukaszenie przez zmije (w Polsce jadowite sa tylko zmije zygza-
kowate) konieczna jest pomoc lekarska. Wystapi wtedy obrzek i bél w miejscu
ukaszenia. Dostrzegalne jedna lub dwie ranki §lady w miejscu wklucia zebow ja-
dowych. Po pewnym czasie (kilkanascie do kilkudziesieciu minut) pojawiaja sie
zawroty 1 bol glowy, nudnoéci i wymioty, krwawienia z bton §luzowych, wahania
tetna i obnizenie ci$nienia.

W ramach doraznej pomocy nalezy oczys$ci¢ miejsce wokét sladéw ukaszenia uktu-
cia i odciagnaé jad za pomoca postawienia banki. Zastosowaé oktad z wody utle-
nionej. Nie nalezy wysysaé trucizny, ani wypalaé¢ miejsca ukaszenia. Nie nalezy tez
unosi¢ dotknietej koficzyny powyzej poziomu serca; spowoduje to tylko szybsze
rozprzestrzenianie sie jadu. Poszkodowanego uktadamy pltasko w celu zwolnienia
krazenia i jak najszybciej transportujemy do lekarza, uspokajajac go, utrzymu-
jac w bezruchu. Mozna przeciwbélowo podaé aspiryne lub panadol. Jad atakuje
gltéownie uktad krazenia powodujac wstrzas podobny do anafilaktycznego, oraz na
miesien sercowy i krzepliwos¢ krwi. W razie ukaszenia w koniczyne mozna zastoso-
waé opaske uciskowa zgodnie z regutami opisanymi powyzej (patrz ,Krwotoki”).
Najbardziej niebezpieczne sa jednak ukaszenia w szyje i twarz.

5.4 Postepowanie po wypadku Smiertelnym

Jezeli wypadek koriczy sie $miercia, to nalezy zwroci¢ uwage na nastepujace rzeczy:

e Nie nalezy porzuca¢ miejsca wypadku (nawet jezeli ofiara zaginela, lub pozostaje
nie odnaleziona pod woda). Obowiazkowo musi na miejscu wypadku pozostaé przynaj-
mniej jedna osoba oczekujaca na policje. Pozostali czlonkowie grupy wzywaja policje.
Policja moze dodatkowo zaalarmowac: pogotowie gorskie, straz pozarna, lekarza w celu
stwierdzenia zgonu, karetke do transportu zwtok.

e Nalezy taktownie powiadomi¢ krewnych ofiary — nie pozostawiaé tego zadania policji.
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Rozdzial 6

Apteczka

Sktad apteczki zalezy od czasu trwania i miejsca spltywu, liczby uczestnikéw i ich wie-
ku, a takze od ostroznosci osoby za nia odpowiedzialnej. Przy opisie sktadu apteczki
staraliémy sie uporzadkowaé leki zgodnie z ich przeznaczeniem. Powinno to ulatwié¢
zaréwno zapamietanie niezbednego zestawu lekéw, jak i znalezienie substytutéw. Przy
podawaniu sktadu apteczki postugujemy sie nazwami handlowymi lekéw, a nie ich na-
zwami chemicznymi. Robimy to dla ulatwienia orientacji — oczywiste jest, ze kazdy
lek moze by¢ zastapiony réwnowaznym specyfikiem innej firmy. Nalezy zwracaé uwage
na termin waznosci lekéw i wymieniaé¢ przeterminowane lub uszkodzone np. na skutek
niewlasciwego przechowywania. llo§¢ lekéw znajdujacych sie w apteczce powinna wy-
starczy¢ dla wiecej niz jednej osoby: np. przy zatruciach pokarmowych mozemy zwykle
spodziewaé sie malej ,epidemii”.

W apteczce nalezy zachowywaé czystosé i porzadek. Niedopuszczalne jest uzywanie
instrumentéw z apteczki do innych celéw, niz medyczne oraz przechowywanie w aptecz-
ce jakichkolwiek rzeczy nie zwiazanych z nia. Apteczka powinna by¢ przechowywana
w szczelnym opakowaniu.

1. Materialy opatrunkowe:

e bandaze elastyczne (waskie — 2 szt. i szerokie — 2 szt.),

e bandaze gazowe (3 szt.),

e gaza jalowa (2 opakowania), sterylne kompresy 10x10 cm (5 szt.),
e lignina lub wata,

e Poloplast, Prestoplast,

e chusta trojkatna,

e szyna Kramera,

o Altacet.

2. Srodki dezynfekujace:

e woda utleniona, fiolet goryczkowy (gencjana), Rivanol, soda oczyszczona,
nadmanganian potasu,
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Panthenol,

Hemostin,

Oxycort,

* jodyna,

Fenistyl (tagodzi skutki ukaszen owadow).

3. Srodki przeciwboélowe:

Pabialgina, Pyralgin,

Veramon, Gardan,

Panadol,

e No-spa.
4. Srodki przeciwgoraczkowe i przeciwprzeziebieniowe:

e Paracetamol, Pyralgin, Aspiryna, Polopiryna, Asprocol,
e Witamina C, Rutinoscorbin, krople do nosa, tabletki lub syrop na kaszel,

e Coldrex, Neoangin.
5. Srodki zotadkowe:

e krople mietowe,
o wegiel leczniczy,

e Sufaguanidyna, Vegentalgin, Nifuroksazyd.
6. Srodki uspokajajace i nasercowe:

e Nerwosol,

krople walerianowe,
Cardiamid,

Aviomarin.

7. Przybory:

e penseta,

e nozyczki,
e termometr,
e agrafki,

e plachta (koc) ratunkowy lub worek ratunkowy (termoizolacyjny, wykonany
z folii aluminiowej),

e chemiczne kompresy rozgrzewajace (2-3 sztuki).

e zapalniczka



Rozdzial 7

Sprzet asekuracyjny 1 ratunkowy

7.1 Kajak i jego wyposazenie

Najwieksze wymogi stawia sie kajakom przeznaczonym do ptywania po rzekach gérskich
i morzu. Zawsze jednak istotne jest aby kokpit kajaka byt na tyle duzy, aby umozliwi¢
tatwe opuszczenie todzi. Wydaje sie, ze dolna granica wymiaréw kokpitu to 83x45 cm.

W kajakarstwie gorskim istotne jest aby korpus kajaka byt jak najbardziej sztywny.
Gietka skorupa, co najmniej w obszarze kokpitu, oznacza, ze kajak absolutnie nie na-
daje sie do ptywania po trudnych rzekach. Niedopuszczalne sg deformacje skorupy na
skutek naporu wody lub uderzenia o kamienie. Te wymagania spelniaja obecnie przede
wszystkim kajaki polietylenowe. Dtugosé todzi zalezy od wielu czynnikéw. Poczatkowo
przyjmowalo sie za odpowiednia dlugo$¢ 4 metry. W ostatnich latach uzywa sie ra-
czej kajakow krotszych. Wspolczesny uniwersalny kajak gorski ma dlugosé w granicach
2.7-3.3 m. Konce todzi powinny by¢ zaokraglone i wygiete do gory.

Kajak morski powinien byé¢ absolutnie szczelny. Do plywania po morzu nie nadaja
sie kajaki stare i przeciekajace. Jezeli plyniemy na dluzsza wycieczke, to niezaleznie
od warunkéw w momencie wyptyniecia, kajak powinien by¢ wyposazony w szczelny
fartuch. Zalecanym wyposazeniem dodatkowym jest ster.

Dodatkowe wyposazenie zalezy niewatpliwie od przeznaczenia kajaka. Dla wszyst-
kich rodzajow kajakow istotne sa nastepujace elementy:

Siodelko jest najczesciej wykonane z takiego samego materiatu jak kadtub kajaka.
W kajakach laminatowych istotne jest, aby siodetko bylo solidne, cale i starannie
przyklejone do kadtuba. Dobrze jest podkleié¢ siodetko z bokéw i ewentualnie takze
od spodu przy pomocy kawatkéw pianki poliuretanowej (lub styropianu), przykle-
jonych druga strong do kadtuba. Siodetko powinno byé¢ sztywne, w przeciwnym
wypadku latwo je polamaé. Jezeli zamierzamy plywaé po rzekach goérskich, to
wazne jest Sciste dopasowanie szerokosci siodetka do szerokosci bioder kajakarza.
Jezeli siodetko nie ma regulowanej szerokosci, to mozna to zrobi¢ réwnie dobrze,
wyklejajac boki kawaltkami pianki (np. ze starej karimaty), ktore przycinamy tak,
aby biodra §cisle przylegaly do bokéw siodetka.

Uzupekieniem siodetka jest oparcie. Jego konstrukcja powinna umozliwiaé przy-
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najmniej minimalng regulacje.

Kanadyjki turystyczne powinny by¢ wyposazone w laweczki umozliwiajace wio-
stlowanie zaréwno w pozycji siedzacej, jak i kleczacej. Kanadyjki gérskie sa zwykle
wyposazone w specjalne siodetka, na ktorych kleczy sie okrakiem.

Podnoézek — powinien byé obowiazkowym wyposazeniem kazdego kajaka. Nie tylko

1—‘”‘=A"” 2 3 g ——_t—

zwieksza on komfort, ale w ogdle umozliwia poprawne wiostowanie i zabezpiecza
przed spadnieciem z siodetka w razie uderzenia dziobem o przeszkode. Spotyka

O O €9 .

Rys. 7.1: Rodzaje podnézkéw
1 — plyta duralowa, 2 — wypchanie dziobu, 3 — pedaly, 4 — belka

sie w zasadzie cztery rodzaje podnozkow. Najlepsza jest ptyta metalowa (dural),
umocowana tak, aby umozliwi¢ dopasowanie poltozenia podnézka do wzrostu ka-
jakarza. Plyta wylozona jest warstwa pianki poliuretanowej, co poprawia amor-
tyzacje w razie uderzenia dziobem kajaka o przeszkode. Niektore podnozki tego
typu nie maja pelnej plyty, a rodzaj rusztowania wykonanego z plaskownikéw
aluminiowych i plastiku. Takie podnozki sa niebezpieczne, jezeli uzywamy ich w
gérach — nie zabezpieczaja przed wpadnieciem stopy za plyte pianki przy silnym
uderzeniu o przeszkode. Nieco gorsze jest wypchanie calego dziobu kajaka pianka
poliuretanowg lub styropianem. Zapewnia to wprawdzie lepsza amortyzacje, ale
taki podnézek nie daje sie przestawiaé, a w miare starzenia sie wypelniacza coraz
bardziej nasiaka woda, zwiekszajac ciezar kajaka. W niektérych typach kajakow
stosowane sa podnézki w postaci pedatéw. Podnozki takie sg niebezpieczne —
przy silnym uderzeniu o przeszkode stopa moze zeliznaé sie z pedalu — efektem
moze by¢ kontuzja stopy lub stawu skokowego. Podobne zagrozenie stwarza pod-
noézek w postaci rurki metalowej umocowanej poprzecznie w kajaku.

Naszym zdaniem, do turystycznego kajakarstwa gorskiego mozna sto-
sowaé tylko podnézki 112 w/g Rys. 7.1.

W kajakach goérskich uzupelnieniem podnézka sg podpoérki dla ud, ulatwiajace
kontrole przechytu kajaka i poprawiajace przeniesienie sily z ciata kajakarza na
kajak.

Dmuchane komory wypornosciowe — to kolejny obowigzkowy element wyposa-

zenia kajaka. Oczywidcie sa one zbedne, jezeli konstrukcja kajaka lub jego zapa-
kowanie zapewnia niezatapialnosé.

Chcieliby$my podkresli¢ wage uzywania elementéw wypornosciowych w turystyce
gorskiej. Z wlasnej praktyki wiemy, ze kajak pozbawiony komér wypornosciowych
oznacza bardzo powazne zagrozenie w razie akcji ratunkowe;j.
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Uchwyty — kazda 16dZ powinna mie¢ uchwyty, umozliwiajace transport, przenoski
i wszelkie akcje ratunkowe. Jak dowodzi praktyka, najlepsze sa po prostu uszy
wykonane ze sztywnej liny. Uchwyty te, zwykle umieszczone na dziobie i rufie,
powinny by¢ wygodne (tak duze, aby swobodnie wchodzita w nie dlon, wyko-
nane z grubej liny, przyjemnej w uchwycie), bezpieczne (nie powinny stwarzac
zagrozenia zaplatania dloni) i mocne (powinny umozliwia¢ podniesienie todzi wy-
pelnionej woda).

Lina pokladowa. Sklada sie ona z odcinka liny umocowanej z jednej strony do
uchwytu na rufie kajaka, a z drugiej strony za kokpitem. Oczywiscie analogiczna,
konstrukcje mozna wykonaé¢ na dziobowej czeéci poktadu. Zaczepiona z obu stron
daje ratowanemu szybki i pewny uchwyt oraz mozliwo$é wyczolgania sie z wody
na rufe kajaka. Przydaje sie takze przy przenoskach i w razie potrzeby wydobycia
kajaka.

Rys. 7.2: Lina pokladowa

Apteczka — wystarczy najprostszy zestaw srodkéw opatrunkowych i przeciwbolo-
wych, zawiniety w szczelny worek foliowy i przylepiony wodoodporng tasma kle-
jaca wewnatrz kajaka. Oczywiscie apteczke trzeba co jaki§ czas kontrolowaé i wy-
mieniaé.

Uwaga: taka apteczka jest dodatkowym, indywidualnym wyposazeniem kajeka. Nie
moze ona zastepowaé lepiej wyposazonej apteczki grupowej. Stuzy tylko w bardzo
nagtych wypadkach.

Fartuch — niezbedny w kajakarstwie gorskim i morskim, przydatny réwniez na nizi-
nach w razie kiepskiej pogody. Spotyka sie fartuchy wykonane z nieprzemakalnych
tworzyw (stilon kryty PVC, cordura) i z pianki neoprenowej, lub z kombinacji
tych materialéw. Polecamy fartuch piankowy do turystyki gérskiej, a fartuch
z PVC do innych rodzajéw kajakarstwa. Nalezy pamietaé, ze konstrukcja kaz-
dego fartucha powinna umozliwia¢ tatwe zdjecie go w razie koniecznosci (takze
przez zdenerwowana, staba, zmeczona osobe, po ciemku, pod woda itd.), dlatego
niezbedne jest wyposazenie go w wygodne i mocne ucho. Ostatnio pojawity sie
na rynku fartuchy, ktére mozna zdjaé, uderzajac je od spodu kolanem.
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7.2 Kamizelka

Kamizelka asekuracyjna jest indywidualnym §rodkiem bezpieczenstwa. Wedlug przepi-
sO6w powinien by¢ w nig wyposazony kazdy cztonek zatogi. W praktyce kamizelki stosuje
sie powszechnie jedynie w kajakarstwie gorskim. Kamizelka zapewnia nie tylko dodat-
kowg wyporno$é, ale tez stanowi ochrone przed uderzeniami. Naszym zdaniem nalezy
uzywaé kamizelek takze na wodach nizinnych, szczegélnie na duzych akwenach,
przy zlej pogodzie lub upatach. Kazda wywrotka przy niskiej temperaturze wody jest
grozna dla zycia — ryzyko moze zmniejszy¢ odpowiedni ubiér i oczywiscie odpowiednia
(w dobrym stanie technicznym i odpowiedniej wielkosci) kamizelka asekuracyjna. Takze
w razie wpadniecia do wody w czasie upalu istnieje powazne zagrozenie szokiem ter-
micznym. Kamizelka ratunkowa zapewni wtedy utrzymanie tonacego na powierzchni.
Nie nalezy jednak uwaza¢, ze kamizelka zawsze zabezpiecza przed utonieciem. Nawet
kamizelki ratunkowe z kolnierzami, uzywane w zeglarstwie, nie zapewniaja utrzymania
glowy nad woda w gorskiej rzece.

Kamizelka odpowiednia do uprawiania kazdego rodzaju turystyki powinna charak-
teryzowaé sie nastepujacymi cechami:

e odpowiednia wypornos¢ — zwykle pomiedzy 60 a 90 N (6-9 kG);

e nie powinna w zaden sposéb krepowa¢ ruchéw. Kamizelki ratunkowe, ktore za-
pewniaja utrzymanie glowy nad woda nawet po utracie przytomnosci, przewaz-
nie nie nadaja sie, gdyz zbyt utrudniaja ruchy glowy. Wyjatkiem od tej reguty
sa kamizelki dziecinne, ktére powinny zapewniaé utrzymanie glowy nad
woda nawet po utracie przytomnosci.

e latwe zapiecie i odpowiedni kréj powinny z jednej strony umozliwiaé szybkie
zdejmowanie i zakladanie, ale z drugiej uniemozliwiaé¢ przekrecanie i przesuwanie
sie kamizelki na ciele;

e jaskrawy kolor. Jest to, naszym zdaniem, bardzo istotny warunek bezpieczeri-
stwa, najwazniejszy na morzu, ale istotny takze w kajakarstwie goérskim. Nieste-
ty, obecne trendy ,mody kajakowej” preferuja stroje i kamizelki w kolorach stabo
widocznych na tle wody lub pod woda.

e solidny material, dobre nici, staranne wykoriczenie;

e odpornosé materialu wypornosciowego na starzenie. Niezaleznie od jakosci tego
materialu kamizelke nalezy wymienia¢ co 56 lat.

e nierdzewnos$¢ wszelkich detali metalowych.

Kamizelki dostepne na naszym rynku (gtéwnie produkcji firmy Sportis) dobrze nadaja
sie do wszelkich rodzajéw turystyki kajakowej poza wodami goérskimi o duzym stopniu
trudnosci.

Kamizelka przeznaczona do turystyki gorskiej powinna byé wykonana z bardzo
wytrzymalego materialu. Warstwa wypelniacza powinna by¢ elastyczna, lecz gruba.
Ramiona kamizelki powinny by¢ dodatkowo wzmocnione (jest to miejsce, w ktore moz-
na wpig¢ karabinek patentu holowniczego). Dodatkowo zalecamy, aby kamizelka byla
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Rys. 7.3: Kamizelka asekuracyjna: widok z przodu, (model hf AKC Multi-safe ’91)

wyposazona w zintegrowana uprzaz: pas piersiowy z klamra umozliwiajaca odpiecie
w trudnych warunkach i patent holowniczy — przyczepiony do pasa piersiowego 2-2.5-
metrowy kawalek cienkiej linki (lub tagmy) z karabinkiem. Bardzo przydatna jest tez
niewielka, dobrze zapinana kieszenl, w ktorej mozna wozié scyzoryk i zapalniczke.

Jezeli zamierzamy plywaé¢ po morzu, zwlaszcza bez widocznosci brzegu, to nale-
7y sie zaoptarzy¢ w atestowana kamizelke ratunkowa (to znaczy taka, ktora zapewni
utrzymanie ust i nosa na powierzchni nawet w razie utraty przytomnosci). Kamizelka
taka powinna by¢ wyposazona w lampke sygnalizacyjna.

Uprzaz

Starsze podreczniki gorskiego ratownictwa kajakowego zalecaja niekiedy uzywanie uprze-
zy piersiowej nakladanej na kamizelke. Uprzaz taka sktada sie z pasa piersiowego za-
pinanego na klamre umozliwiajaca szybkie odpiecie jak przy pasie do patentu w kami-
zelce) oraz z dwoch regulowanych szelek, podtrzymujacych pas. Uprzeze byly uzywane
dawniej — obecnie wychodza z uzycia, gdyz nowoczesne kamizelki gérskie sa wyposa-
zone w zintegrowang uprzaz.

7.3 Upbranie

Odpowiedni ubiér jest niezbedny z punktu widzenia wygody i, co wazniejsze, z punktu
widzenia bezpieczenistwa. Jezeli woda, po ktérej plywamy jest ciepla, a pogoda tadna,
to wystarczy zwykle ubranie sportowe.

Zawsze istotne sa mocne buty. Nawet na wodach nizinnych mozna przy wysiadaniu
z kajaka trafi¢ noga na stara puszke lub szkta — z tego wzgledu raczej nie polecamy
nikomu plywania w popularnych sandatach sportowych. Na sptywy nizinne wystarcza
trampki lub adidasy, cho¢ lepiej zaopatrzy¢ sie w windsurfingowe buty neoprenowe. Do
turystyki gorskiej niezbedne sa solidne, sznurowane buty neoprenowe, mocno trzyma-
jace kostke. Plywanie w bylejakich butach moze sie latwo zakonczyé kontuzja stawu
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skokowego. Na rzekach goérskich i duzych jeziorach bardzo niebezpieczne jest plywanie
w kaloszach. Po kabinie mamy w takiej sytuacji na nogach dwie ,kotwice”, ktére bardzo
zwiekszaja niebezpieczenstwo utoniecia.

W zimnej wodzie konieczne jest odpowiednie ubranie, zabezpieczaja-
ce organizm przed wychlodzeniem. Klasycznym strojem sa ubrania neoprenowe.
Zwykle uzywamy tzw. long johnéw — spodni na szelkach — chroniacych nogi i tu-
t6éw. Pianka ma zwykle grubo$§é 3—5 mm; pokryta dzersejem z obu stron jest trwalsza.
Pianki kryte jednostronnie (tylko od wewnatrz) szybciej wysychajg. Suwak ulatwia
wktadanie, ale pianki nie rozpinane sa cieplejsze. Dla mezczyzn moze by¢ istotne, aby
suwak rozpinal sie takze od dotu. Uzupelieniem pianki jest ciepla bielizna (najle-
piej polipropylenowa) i polar lub welniany sweter. Bielizna bawelniana nie jest dobra,
gdy7 wychladza organizm. Na pianke zakladamy nieprzemakalna kurtke chroniaca od
wiatru. Najlepsze sa kurtki rzeczywiscie nieprzemakalne (tzw. ,suche”) z lateksowymi
gilzami na rece i szyje. Niektére z nich maja specjalny kroj utatwiajacy szczelne pota-
czenie kurtki z fartuchem. Suche kurtki wykonuje sie tez z materialéw oddychajacych
(Gore-Tex, Sympatex) — sa one jednak bardzo drogie. Nalezy sie liczy¢ z tym, ze nawet
najlepsza kurtka pozostanie rzeczywiscie nieprzemakalna przez 2-3 lata.

Innym ubraniem chronigcym przed wilgocia i zimnem sa suche kombinezony wyko-
nane z nieprzemakalnej, czesto oddychajacej, tkaniny, uszczelnione lateksem przy szyi,
nadgarstkach i kostkach nog i zapinane na szczelny suwak. Zapewniaja bardzo dobra
ochrone przed wilgocia i zimnem. Ich wada jest dos¢ delikatna konstrukcja i wysoka
cena.

7.4 Wioslo zapasowe

Jego przydatnosé jest oczywista i nie bedziemy sie nad tym rozwodzié. llo§é wiosel
zapasowych zalezy od liczebnosci grupy i trudnosci szlaku. Na wodach srédladowych
jedno wiosto na trzy osoby powinno wystarczy¢ w kazdych warunkach. Na morzu kazda
osada powinna wozi¢ jedno wiosto zapasowe. Jezeli w grupie znajduja sie zaréwno osoby
uzywajace prawych wiosel, jak i osoby uzywajace wiosel lewych, to nalezy wozié¢ dwa
rodzaje wiosel zapasowych lub zaopatrzy¢ sie w wiosto uniwersalne.

7.5 Rzutka

Rzutka sklada sie z odcinka miekkiej, mocnej, ptywajacej liny (polipropylen) o $rednicy
810 mm i dtugosci 17-25 metréw, ptywaka z pianki poliuretanowej i worka z mocnego
materiatu, mieszczacego catosé. Worek i lina powinny mie¢ jaskrawy kolor. Worek po-
winien by¢ wyposazony w zamkniecie, umozliwiajace szybkie przygotowanie do rzutu
— zatrzask, rzep, itp.

Rzutka jest obowigzkowym wyposazeniem kazdego kajakarza na wodach
gorskich. Przydatna jest takze na trudnych rzekach nizinnych (np. do suszenia rzeczy
po wywrotce).

Dostepne w fachowym handlu rzutki sprowadzane z Zachodu spelniajg w zasadzie
niemal wszystkie wymagania. Jedynym mankamentem jest grubosé liny — przewaznie
8 mm — podczas gdy 10 milimetrowa lina lepiej nadaje sie do konstrukcji wyciagdw.
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Rys. 7.4: Rzutka

Przy wyborze rzutki nalezy zwroci¢ uwage na takie rzeczy jak zasieg (dtugosé liny,
ciezar, wywazenie), dobre wysuwanie sie liny z worka i latwos¢ zwijania (miekka lina)
oraz pltywalno§¢ calosci i wytrzymatosé liny.

Niektore rzutki rodzimej produkeji, ktére mozna spotkaé¢ w naszych sklepach mo-
gltyby wywolywacé §miech, gdyby nie fakt, ze od ich jakosci moze zaleze¢ ludzkie zycie.

Niezbednym dodatkiem do rzutki sa 2 dos$¢ duze karabinki (nie zakrecane i nie
blokowane w inny sposob). Rzutka samodzielnie, a szczegolnie w polaczeniu z uprzeza
jest podstawowym narzedziem kazdej akcji ubezpieczenia, ratunkowej itp. Podstawowa
rzutka osobista powinna mieé¢ dtugos$é okoto 20 m (rzadko kto potrafi rzuci¢ dalej).
Rzutki o wickszej dtugosci przydaja sie na szerokich rzekach, ale i tam wystarcza jedna
dluga (25-30 m) rzutka na grupe.

Rzutka powinna by¢ caly czas przygotowana do szybkiego uzycia. Nie nalezy zasu-
plywaé¢ zamkniecia worka.

Niektore rzutki wyposazone sa w dodatkowa kulke z ptywajacego materiatu umiesz-
czona na wolnym koncu rzutki. Jest ona szczegélnie przydatna przy rzutach na mate
odleglosci.

7.6 NoOz

Stara reguta wodniacka moéwi, ze jesli uzywasz liny, to powiniene$ mieé¢ pod reka noéz,
ktorym w razie potrzeby mozesz te line przeciaé¢. Najlepszy bedzie po prostu porzad-
ny, nierdzewny, wielofunkcyjny scyzoryk, z duzym, blokowanym ostrzem i pitka. Ta
ostatnia moze by¢ przydatna np. przy wykorzystaniu znalezionego nad woda drewna
do wykonania tupek. Nietrudno tez wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktérej niezbedne jest
odpilowanie galezi. W niektérych zrédlach zaleca sie tez rozcinanie polietylenowego
kajaka przy wyciaganiu osoby zaklinowanej w nim osoby. Trudno jednak wyobrazi¢
sobie taka skuteczng akcje — rozcinanie kajaka pod woda, przy utrudnionym dostepie
na pewno nie jest latwe i nie moze by¢ wykonane szybko. Wspoélczesne kajaki poliety-
lenowe sa tez znacznie mocniejsze, niz lodzie uzywane 10 czy 15 lat temu. Mozliwosé
rozciecia kajaka w krytycznej sytuacji mozna jednak zanotowaé¢ w pamieci.
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Rys. 7.5: Sprzet, ktéry warto wozi¢ w kajaku: mocna, wodoodporna tasma klejaca,
scyzoryk, sktadana pita (do drzewa i polietylenu), ptachta (worek) ratunkowa, mala
apteczka

7.7

Sprzet specjalistyczny

7.7.1 Kask

Kask to obowiazkowe wyposazenie na wody gérskie. Powinien spelniaé¢ nastepujace
warunki:

ostaniaé¢ czolo 1 skronie.

pewnie siedzie¢ na glowie. Dobry test to proba strzadniecia z glowy odpietego
kasku. Nie powinna sie powiesé, jesli kask jest dobrze dopasowany.

by¢ wygodny, lekki i nie ogranicza¢ widocznosci — jezeli czesto odczuwamy poku-
se, aby zdjac¢ go z glowy, to powinnismy sie rozejrze¢ za nowym, wygodniejszym.

powinien ptywagc.
powinien mie¢ miekka wktadke, ktéra amortyzuje uderzenia.
posiadaé pewne zapiecie.

skorupa powinna by¢ dostatecznie mocna, aby wytrzymaé uderzenia o kamienie.
Nalezy tu wspomnieé, ze woda dos¢ dobrze amortyzuje i sita uderzenia gtowa
o dno jest zwykle znacznie mniejsza niz np. w wypadkach motocyklowych —
kaski motocyklowe posiadaja duzy zapas bezpieczenstwa. Znacznie latwiej niz w
wodzie, skaleczyé sie na brzegu, jezeli chodzimy bez kasku po trudnym terenie
nad rzeka — na asekuracji stoimy zawsze w kasku na glowie.

Dodatkowym, przydatnym wyposazeniem kasku jest szyna/krata, ostaniajaca twarz.
Urazy szczeki czy nosa zdarzaja sie nawet na latwych rzekach.

Kask powinien by¢ dobrze widoczny — jego kolor powinien by¢ mozliwie jaskrawy,
najlepiej z6tty, lub pomaranczowy.
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7.7.2 Patent holowniczy

Patent holowniczy sktada sie z dwumetrowego odcinka linki lub tadmy przymocowanej
do piersiowego pasa kamizelki asekuracyjnej i zakoriczonego karabinkiem. Produkowa-
ne s3 specjalne karabinki do patentu, o duzym przeswicie otwarcia, umozliwiajacym
wpiecie wiosta. Mozna uzywaé linki zwinietej w ktebek lub tzw. petle strazacka i upcha-
nej pod pache lub chowanej do specjalnej kieszonki w kamizelce. W roku 1988 firma
HF-Kajaksport wprowadzita tzw. jkrowi ogon” (ang. Cowtail) — okolo 2.5 m odci-
nek tagmy skladanej w petle i chowanej w specjalny rekaw. Wada tego rozwigzania
jest dos¢ dlugi czas potrzebny na zwiniecie patentu po uzyciu. W 1994 roku pojawi-
ly sie powszechnie elastyczne patenty w postaci kawaltka alpinistycznej tasmy rurowej
z wciagnieta do srodka mocna guma.

Alternatywa jest patent przymocowany jest do kajaka przy pomocy klamry umozli-
wiajacej awaryjne odpiecie. Mocowanie patentu powinno umozliwia¢ szybkie awaryjne
odpiecie liny takze pod obciazeniem.

Patent stuzy przede wszystkim do holowania sprzetu (lub nieprzytomnych oséb)
w czasie akcji ratowniczej. Patentu mocowanego do kamizelki mozna tez uzywaé w cza-
sie akcji ratunkowej i asekuracyjnej jako dodatkowego zabezpieczenia dla osoby ratu-
jacej, lub przedtuzenia reki — np. dwoéch ratownikéw moze polaczyé swoje patenty,
uzyskujac linke o dtugosci 4-5 metréw, ktérg mozna przedtuzyé rzutke.

Splyw bez patentu moze w razie wypadku prowadzi¢ do bardzo nieprzyjemnych
komplikacji. Moze sie wtedy pojawié¢ zarzut nieumyslnego spowodowania $mierci przez
zaniedbanie — brak sprzetu ratunkowago. Dotyczy to przede wszystkim prowadzacego
(instruktorzy, trenerzy, przewodnicy, itp.).

Rys. 7.6: Patent montowany na kajaku

7.7.3 Hak ratowniczy

Hak ratowniczy jest mocowany na wioSle za pomoca skrecanego zacisku (Rys. 7.5.
Sprzet ten zyskuje coraz bardziej na znaczeniu — szczegodlnie przy zaklinowaniach.
W ostatnich latach haki okazaly sie bardzo przydatne przy kilku wypadkach. Przy ich
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pomocy zyskuje sie niewielkie, ale czesto rozstrzygajace odleglosci. Utatwiaja budowe
prowizorycznych ,mostow”, zaczepianie lin, wyciaganie sprzetu, itp. Moga by¢ w ciagu
paru sekund zamontowane na wiosle i przedtuzy¢ przez to reke o 1-1.5 metra.

7.7.4 Sprzet alpinistyczny

Szczegodlnie przy uprawianiu kajakarstwa gorskiego przydaje sie bardzo prosty sprzet
alpinistyczny. Nalezy tu wymienié:

karabinki — maja mnoéstwo zastosowan, od cumowania kajaka przez przypinanie
liny do uchwytéw kajaka i wykonywanie prostych wyciagéw przy akcjach ratun-
kowych, az po zjazdy na linie;

petle z taSmy alpinistycznej lub repsznura — dogodnie jest wozi¢ ze sobg dwa
czterometrowe kawalki tasmy alpinistycznej zwiazane w petle. Moga sie one przy-
da¢ do zakladania stanowisk asekuracyjnych, zjazdéw na linie, noszenia i holo-
wania kajakéw, unieruchamiania ztaman.

bloczki alpinistyczne — s3 one stosowane do budowania wyciagoéw zwiekszajacych
sile przy wyciaganiu zaklinowanych kajakéw.

7.7.5 Morski sprzet ratunkowy

Poniewaz kajakarstwo morskie jest niemal nie uprawiane w Polsce, a wiec tylko wspo-
mnimy, ze kajak morski powinien by¢ dodatkowo wyposazony w znacznie wiecej spe-
cjalistycznego sprzetu:

e pompe wodna, ktéra umozliwia wypompowywanie na morzu wody dostajacej sie
do kajaka;

e urzadzenia nawigacyjne, z ktorych trzeba wymienié¢ kompas (mocowany na stale
na pokladzie kajaka) i namiernik satelitarny, tzw. GPS (ang. global positioning
system) umozliwiajacy okreslenie pozycji na podstawie sygnalow od satelitow
nawigacyjnych;

e plywak zakladany na wiosto, umozliwiajacy samodzielne wejécie do kajaka po
kabinie z dala od brzegu (ang. paddle flotation);

o rozek mglowy — czyli mala mosiezna ,trabke” umozliwiajaca nadawanie sygna-
léw w razie stabej widocznosci;

o flary sygnalizacyjne;

e radio beacon: radiostacje nadajaca sygnal wzywajacy pomocy na jednej z cze-
stotliwosci dedykowanych dla sygnaléw SOS (sygnaly takie sg odbierane przez
satelitarny system SAR (ang. Search and rescue);

o dryfkotwa: urzadzenie umozliwiajace zwolnienie dryfu kajak spowodowanego fala
i wiatrem (ale nie pradami) — jest ono pomocne, gdy chcemy wypoczag;



Rozdzial 8

Techniki ratunkowe 1 1ch
éwiczenie

8.1 Reanimacja

Nauka i systematyczny trening postepowania reanimacyjnego powinien by¢ obowiaz-
kiem kazdego kajakarza. Kursy reanimacji organizuje systematycznie Polski Czerwony
Krzyz — numer telefonu odpowiedniego oddzialu wojewddzkiego PCK mozna na pew-
no znalezé w ksiazce telefonicznej.

Dobrze jest, jesli klub kajakowy organizuje na poczatku sezonu szkolenie reanima-
cyjne z wykorzystaniem specjalnego fantoma. Najlepiej potaczy¢ taki kurs z krotkim
wykladem z zasad pierwszej pomocy prowadzonym przez ratownika lub lekarza — naj-
lepiej anestezjologa. Nawet, jesli kto§ przeszed! juz kurs reanimacji w przeszlosci, nalezy
co roku przypominaé sobie techniki reanimacyjne.

8.2 Kabina

Kabina, czyli koniecznos¢ opuszczenia pod woda przewrdconego kajaka, moze sie przy-
darzyé¢ kazdemu. Dlatego dobrze jest byé przygotowanym na taka ewentualno$é, aby
w razie wywrotki nie ulec panice. Nawet w wyjatkowo sprzyjajacych okolicznodciach:
ciepta woda, blisko do brzegu, niezbyt duza glebokosé, staby prad, nastepstwa paniki
po wywrotce moga byé bardzo powazne.

Szczegodlnie istotna jest umiejetnosc¢ kabinowania sie z kajaka o nieduzym, zabezpie-
czonym fartuchem kokpicie. Wypadniecie z otwartej dwdjki, czy z turystycznej, otwartej
kanadyjki jest naturalnym nastepstwem wywrotki. W jedynce nalezy najpierw éciagnaé
fartuch, a nastepnie spokojnie wyjsé z kajaka i zajaé wzgledem niego odpowiednia po-
zycje. Kabina zostala juz zreszta opisana i zilustrowana na stronie 20.

Na odpowiednio prowadzonych kursach kajakarstwa kabina jest jednym z podsta-
wowych ¢wiczen przy pierwszym kontakcie z kajakiem, najczesciej na basenie. Przy jej
nauce nalezy zwracaé¢ uwage przede wszystkim na opanowanie osoby ¢wiczacej. Kabi-
nowanie sie jest tatwe i wszystkie bledy techniczne mozna szybko wyeliminowaé, o ile
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tylko nie ulegamy panice. Jezeli uczen ma problemy z opanowaniem strachu, to nale-
zy przede wszystkim zadba¢ o powolne i delikatne oswojenie go z woda. Po pierwsze
trzeba upewnié sie, ze nie ma probleméw z powstrzymaniem oddechu i nurkowaniem.
Nastepnie mozna sprébowaé wykorzysta¢ maske do nurkowania lub okulary ptywackie
— mozliwosé widzenia pod woda ulatwia orientacje i ogranicza strach. W zadnym
wypadku nie nalezy éwiczyé ,,na sile” przewracajac kajak z protestujaca
wofiara” i nastepnie obserwujac jej nerwowe ruchy pod woda. Takie postepowanie moze
tylko poglebi¢ uraz. Oswajanie z wywrotka mozna rozpoczaé od wchodzenia pod woda
do przewréconego kajaka. Mozna tez poleci¢ éwiczacemu polozyé glowe na fartuchu
(na kolanach) i ztapa¢ rekoma za dno kajaka (kajak caly czas stoi na wodzie). Nastep-
nie dwoéch instruktoréow trzyma dziob i rufe kajaka i obraca go wokol osi podtuznej
0 360 stopni. Trzeci instruktor powinien asekurowaé osobe ¢wiczaca. Stopniowo nale-
7y zwiekszaé¢ trudno$é éwiczen, az do momentu uzyskania catkowitej pewnosci co do
opanowania osoby ¢wiczacej.

Warunki kabinowania sie po wywrotce w czasie splywu sa znacznie mniej kom-
fortowe niz na basenie. Dlatego nalezy tez prze¢wiczyé¢ kabinowanie sie w trudnych
warunkach: w rzece, w zimnej wodzie, w ubraniu.

8.3 Postepowanie po wywrotce

8.3.1 Na rzece

Po kabinie na rzece nalezy zlapaé¢ wiosto i kajak i stara¢ sie ptynaé do brzegu. Jest to
postepowanie, ktore nalezy éwiczyé.
Przede wszystkim istotna jest umiejetnos$é plywania w rzece, zwlaszcza gorskiej,
o silnym pradzie i mocno wzburzonej wodzie. Jezeli kto§ decyduje sie na pltywanie w go-
rach, to nalezy co jaki§ czas ¢wiczy¢ przeptyniecie 100-200 m odcinka wody o trudnosci
okolo WW III, oczywiscie przy dostatecznie glebokiej wodzie i odpowiedniej asekuracji.
Nastepne ¢wiczenie, to préoba holowania do brzegu kajaka i wiosta — mozna to

¢wiczenie potraktowac jako element zabawy w tatwej wodzie, zapewniajac asekuracje
z brzegu (rzutka) i z kajaka.

8.3.2 Wylewanie wody z kajaka na wodzie

Ta umiejetno$é jest istotna przy plywaniu po duzych jeziorach — umiejetnosé oproz-
nienia z wody kajaka jednoosobowego (patrz strona 23) moze w takich warunkach
zaoszczedzié sporo czasu. Wymaga ona wspolpracy osoby bedacej w wodzie i ratowni-
ka, od ktérego wymagana jest dodatkowo odpowiednia kontrola przechytu kajaka. Obie
te umiejetnodci nalezy wypracowa¢ przez odpowiedni trening.

8.3.3 Wejscie do kajaka na wodzie

Wchodzenie do kajaka na wodzie to wazne ¢wiczenie, ktére oprécz swojego podstawo-
wego celu poprawia tez obycie z woda i sprzetem oraz uczy zachowania réwnowagi.
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Podstawowe ¢wiczenie to wejécie do kajaka jednoosobowego po rufie. Nalezy je
systematycznie ¢wiczy¢ na basenie, a po opanowaniu na wodzie stojacej mozna takze
probowaé wykonywaé na wodzie plynacej.

Drugie éwiczenie to wchodzenie do kajaka przytrzymywanego przez jedna lub dwie
osoby (patrz strona 23). Jest to ¢wiczenie zarowno dla osoby wchodzacej do kajaka, jak
i dla oséb asekurujacych.

Nalezy doda¢, ze w krajach, gdzie popularne jest kajakarstwo morskie, spotyka sie
specjalne urzadzenia umozliwiajace wejécie do kajaka w wodzie bez pomocy o0s6b trze-
cich, takze na silnie wzburzonej wodzie. Najbardziej znanym takim urzadzeniem jest
zakladany na wiosto pltywak (ang. paddle flotation), ktory zapewnia trzeci punkt pod-
parcia zespoltu czlowiek-kajak. Pltywak taki zaktadany jest na piéro wiosta. Nastepnie
drugie pidro wkladamy pod olinowanie poktadu kajaka (kajaki morskie sa najczesciej
w takie olinowanie wyposazone), lub przytrzymujemy reka przy kokpicie. Wiosto usta-
wione prostopadle do podtuznej osi kajaka i podtrzymywane przez pltywak stabilizuje
16dZz podobnie, jak ptywaki w pirogach polinezyjskich. Ta technika jest do§é¢ rozpo-
wszechniona, cho¢ wiele os6b kwestionuje jej skutecznosé na silnie wzburzonym morzu.

Drugim urzadzeniem, o ktérym trzeba wspomnie¢ sa ptywaki (ang. sponsons) mo-
cowane po bokach kajaka, na wysokosci kokpitu. Ptywaki maja ksztalt rur o §rednicy
okoto 15-20 cm i dlugosci 60-80 cm. Wykonane sa z polietylenu (wersja stata) lub
7z nylonu/winylu itp. (wersja dmuchana). Napelnione powietrzem stabilizuja kajak do
tego stopnia, ze jest on niemal niewywracalny. Skuteczno$é tej techniki jest takze kwe-
stionowana.

Takie urzadzenia nie s3 jeszcze spotykane w Polsce — sadzimy, ze rozpowszechnia
sie w miare rozwoju kajakarstwa morskiego w naszym kraju.

8.4 Zastosowanie rzutki

Umiejetnosé uzycia rzutki jest zupelnie podstawowa dla wszystkich oséb pltywajacych
na rzekach goérskich. Rzutka stanowi tam obowigzkowe wyposazenie kazdego kajakarza,
ale nie wystarczy rzutke wozi¢ — trzeba tez umieé jej uzywaé¢. Najwazniejsze umiejet-
nosci to odpowiedni zasieg rzutu przy zachowaniu celno$ci, oraz zdolnosé do szybkiego
przygotowania rzutki do ponownego uzycia.

Celno$é i zasieg rzutu najlepiej éwiczyé na rzece. Nalezy rzucaé do celu plynacego
w odleglosci 10-12 metréw. Za celny uwaza sie rzut w odleglosci nie wiekszej niz poét
metra od punktu celowania.

Drugie ¢éwiczenie to rzucanie na tempo — wykonanie 3 celnych rzutéw w ciagu 2
minut liczac od pierwszego wyrzucenia rzutki (60 sekund na $ciagniecie i przygotowa-
nie rzutki). Przy powtérnym rzucie nie nalezy wktadaé¢ liny rzutki do worka. Istnieja
dwie techniki, ktore trzeba opanowaé. Pierwsza z nich polega na zwijaniu liny do reki,
a nastepnie rzut zwinieta lina. Druga technika polega na ukladaniu liny w luzne zwoje
koto nég, a nastepnie nabranie wody do worka i rzut samym workiem, ktéry wyciagnie
za sobg luzno ulozong ling. Nalezy opanowaé obie techniki, gdyz to, ktéra bedzie lep-
sza, zalezy od okolicznodci. Nigdy nie nalezy dociaza¢ rzutki kamieniami wktadanymi
do worka: trzeba sie liczyé z trafieniem ratowanego w twarz. Z tego samego wzgledu
karabinki przyczepione do rzutki powinny by¢ jak najlzejsze.
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Cwiczenia w zastosowaniu rzutki nalezy przeprowadzaé¢ przynajmniej raz w roku,
przed wlasciwym rozpoczeciem sezonu.

8.5 Wezly

Wiele technik ratunkowych wymaga uzycia liny. Najczesciej postugujemy sie po prostu
ling rzutki, ale zeby sensownie wykorzystywaé ja do ubezpieczenia stanowisk ratowni-
czych i do budowy wyciagéw (por. rozdzial ,Budowa wyciagdéw” na stronie 90), nalezy
opanowad kilka weztéw. Cztery najwazniejsze wezly to wezel ratowniczy, 6semka, wy-
blinka i wezet Prusika.

Wezel ratowniczy.

Wezet ten stosuje se do wykonywania na linie petli, ktéra nie zaciaga sie nawet pod
duzym obciazeniem i daje sie stosunkowo latwo rozwiazaé.

Rys. 8.1: Wezel ratowniczy

Wezel ten znany jest tez pod nazwa ,skrajny tatrzanski”. Przydaje sie do mocowania
liny — takze do czlowieka (,czlowiek-zaba”, wyciaganie rannego itp.) Nalezy opanowaé
biegle takze zawiazywanie go na napietej linie (przywiazywanie sie do rzuconej liny,
w wodzie). Dziala dobrze, o ile jest prawidlowo zawiazany. Ze wzgledow bezpie-
czenstwa, dobrze jest wolny koniec liny obwigzaé¢ dodatkowo wokoét drugiego korica.
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Rys. 8.2: Osemka

Osemka.

Jest to uniwersalny wezel stuzacy do wykonywania petli przy taczeniu dwoch lin lub
jako wezel mocujacy.

Poprzez $cisniecie przeciwleglych koricow daje sie tatwo rozwigzaé¢ nawet po silnym
zaciagnieciu na mokrej linie (odwrotnie niz zwykly wezel uzywany do robienia petli).

Wyblinka.

Zastosowanie: wezel blokujacy, ktéry moze by¢ obciazany w obydwie strony. Stuzy do
mocowania liny do karabinka lub drzew czy kamieni. Po zaciagnieciu i pod obcigzeniem
trudno go rozwiazaé. Po wyjeciu karabinka rozwigzuje sie samoczynnie.

Rys. 8.3: Wyblinka

Wyblinke nalezy wstepnie zaciagnaé przed obciazeniem!

Wezel Prusika.

Zastosowanie: obcigzalny w obu kierunkach, bez obciazenia pozwala sie latwo prze-
suwa¢ po linie. Przydaje sie szczegoOlnie przy budowie wyciagéw (patrz str. 90) do
zabezpieczenia liny przed poluzowaniem.

Wezel Prusika wiaze sie na linie przed bloczkiem. W miare naprezania liny przesuwa
sie go ciagle tak, aby znajdowatl sie zawsze tuz przed bloczkiem — wtedy w wypadku
puszczenia liny przez ciagnacych blokuje sie on w bloczku, zapewniajac naciag liny bez
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Qgs:_?

Rys. 8.4: Wezel Prusika

udziatu ludzi. Moze by¢ tez uzyty jako punkt mocowania do liny np. nastepnych stopni
wyciagu.

Odpowiednie dzialanie blokujace zapewnione jest tylko wtedy, gdy linka uzyta do
wykonania petli jest co najmniej dwukrotnie ciefisza, niz lina gtéwna. Jezeli wezel
przesuwa sie po linie, to mozna go wzmocni¢ przez okrecenie liny gléwnej wiecej razy.
Przy mokrej linie trudno jest wezel przesuwac i rozwiazac.

Wezel ten mozna wykonaé takze przy pomocy tasmy. Trzyma wtedy pewniej, jesli
zawiazany jest niesymetrycznie. Przy mokrej linie mozna tez zastosowaé karabinek,
ktory przyktadamy réwnolegle do liny gtéwnej i obwigzujemy razem z nia.

Wezel tasmowy.

Zastosowanie: do laczenia dwoch koncéw liny lub tasmy. Doskonale nadaje sie do za-
wiazywania petli. Moze by¢ uzyty jako wezel blokujacy.

>l
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Rys. 8.5: Wezel tasmowy

Wezel zderzakowy.

Zastosowanie: do laczenia dwoch lin (takze rozniacych sie gruboscia lub wytrzymato-
§cia), np. zwiazanie dwoch roéznych rzutek.
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Rys. 8.6: Wezel zderzakowy

8.6 Holowanie

Zastosowanie patentu holowniczego to umiejetnosé¢ przydatna raczej na rzekach gor-
skich. Podobnie, jak zastosowanie rzutki, nalezy ja éwiczy¢ przynajmniej raz w roku.

Kluczowa sprawa przy uzyciu patentu jest wlasciwe podptyniecie do ratowanej oso-
by lub do ratowanego kajaka. Nalezy stara¢ sie podplynaé tak, aby ucho, w ktére
wpinamy karabinek mie¢ po tej stronie, ktora reka postugujemy sie lepiej (zwykle jest
to reka prawa). Po wpieciu karabinka nalezy ustawic¢ kajak odpowiednio do nurtu i pro-
mowac sie do brzegu.

Pierwsze ¢wiczenia z patentem nalezy wykonywaé na wodzie stojacej. Po opano-
waniu wtadciwego podptyniecia, wpiecia karabinka i przeé¢wiczeniu holu i momentu
ladowania, szczegdlnie z czlowiekiem, nalezy przejsé¢ do ¢wiczen na rzece. Odpowied-
nie podplyniecie jest znacznie trudniejsze, jesli prad jest silny. Takze przy holowaniu
nalezy bra¢ pod uwage site wody, zwlaszcza, ze mozliwosci manewrowania sg znacznie
ograniczone przez dodatkowe obcigzenie.

Bardzo istotne jest tez prawidlowe ladowanie z holem. Nie zawsze istnieje mozli-
wosé wejscia do cofki. Szczegdlnie gdy ratujemy nieprzytomnego czlowieka pospiech
jest bardzo wskazany. Dlatego trzeba nauczy¢ sie przybijaé¢ do brzegu w strefie pradu
i wysiadaé¢ z kajaka z obciazeniem przypietym do patentu (nie jest to trywialne, jesli
to obcigzenie to wypelniony woda kajak o masie 300 kg).

8.7 Czlowiek-zaba

Czlowiek zaba to technika skuteczna, lecz bardzo niebezpieczna dla ratownika. Jezeli
liczymy sie z mozliwoécia wystepowania w tej roli, to dobrze jest przeé¢wiczy¢ plywanie
z przyczepiong do plecéw ling. Takze osoba trzymajaca line na brzegu powinna opa-
nowaé¢ wlasciwe zachowanie. Istotne sa dwie sprawy: w zadnym wypadku nie wolno
przywiazywac liny do drzewa itp., a ratownik powinien mie¢ mozliwo$¢ odpiecia sie od
liny. Podobnie, jak w przypadku patentu holowniczego, line nalezy przywiazywaé do
pasa piersiowego w taki sposéb, aby mogla sie ona z niego zsunaé po odpieciu klamry.

Po wskoczeniu ratownika do wody nalezy utrzymywac line w stanie graniczacym
z napieciem — zmniejsza to ryzyko zaplatania sie ratownika. Z drugiej strony nie wolno
liny naciggaé, gdyz utrudnitoby to jego ruchy. Gdy ratownik po uchwyceniu sprzetu lub
ofiary sptywa do brzegu, nalezy napia¢ line tak, aby $ciaggnaé¢ ratownika pod brzeg. Gdy
znajdzie sie on juz przy brzegu, nalezy line poluzowaé¢ — utrzymywanie napietej liny
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utrudni lub wrecz uniemozliwi ratownikowi wstanie na nogi, nawet, jesli ma grunt. Cate
to postepowanie trzeba ¢wiczy¢: ratownik powinien mieé¢ zaufanie do asekurujacego go
zespotu, a ludzie trzymajacy line powinni zdawaé sobie sprawe z odpowiedzialnodci,
jaka na nich spoczywa.

Brak doswiadczenia moze spowodowaé bledy o tragicznych konsekwencjach. Au-
torzy tej ksiazki widzieli juz sytuacje, kiedy zespél asekurujacy czlowieka-zabe puscit
line i ratownik splywal trudny odcinek rzeki przywiazany do liny, od ktoérej nie mogt
sie uwolni¢. Kazde zablokowanie sie wolnego korica liny spowodowatoby wciagniecie ra-
townika pod wode. To, ze wypadek skoriczyt sie dobrze, nalezy zawdzieczaé szczesciu.

8.8 Budowanie wyciagoéw

Idea wyciagu zostala przedstawiona na Rys. 8.7.

Rys. 8.7: Wyciag jednostopniowy

Jest to technika ratunkowa, ktora ma zastosowanie w kajakarstwie gérskim do
wyciagnania zaklinowanych kajakéw, gdy sita zespolu ratujacego nie wystarcza, aby
pokonac site wody przyciskajaca kajak do przeszkody. Zastosowanie jednostopniowego
wyciagu pozwala zwiekszy¢ sile do 1.8 raza. Zasada dziatania wyciagu, to nic innego,
jak dobrze znany z fizyki blok ruchomy: do uchwytu na dziobie lub rufie ratowanego
kajaka przypinamy karabinek, na ktéry zakltadamy bloczek alpinistyczny, przez ktéry
przeciagnieta jest lina. Konstrukcja otwieranego bloczka alpinistycznego pozwala zato-
zy¢ go na line w dowolnym miejscu bez koniecznosci dostepu do jej korica. Jeden koniec
liny przyczepiony jest do stalego punktu (drzewa, skaly), a za drugi ciagna ratownicy.
Do wykonania wyciggu niezbedny jest karabinek, bloczek alpinistyczny i lina (najcze-
§cie po prostu lina rzutki). Jezeli mamy do dyspozycji wiecej bloczkow, karabinkow i lin
(oraz dostatecznie duzo czasu), to mozemy budowaé bardziej skomplikowane wyciagi,
uzyskujac jeszcze wieksze wzmocnienie sity. Jezeli nie mamy bloczka, a tylko karabin-
ki, to mozemy skonstruowaé¢ wyciag przedstawiony na Rys. 8.8, jest on jednak mniej
efektywny ze wzgledu na wieksze tarcie liny o karabinki.

Wyciagi sa bardzo specjalistyczna technikg ratunkowsa, ich zastosowanie zostato
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P /
Rys. 8.8: Wyciag jednostopniowy wykonany bez bloczkéw

doktadniej opisane w ksiazce AKC Kanugefahren.

Bardzo prosta i efektywna (zwiekszajaca site niemal dwukrotnie) konstrukcje przed-
stawiono na kolejnym rysunku. Polega ona na przeciagnieciu napietej liny pomiedzy
uchwytem na kajaku, a stalym punktem (np. drzewem) na ladzie. Lina powinna by¢
bardzo mocno napieta. Nastepnie pociagamy silnie za $rodek liny, prostopadle do nie;j.

)
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\

Rys. 8.9: Prosty sposob wyciagania zaklinowanego kajaka

8.9 Taktyka asekuracji

Wtiasciwa taktyka asekuracji, czyli wlasciwe rozstawienie ubezpieczenia w odpowied-
nich miejscach, to trudna umiejetno$é. Do jej nabycia niezbedne jest duze oplywanie
polaczone ze zmystem obserwacji i analitycznego myélenia. Jednak swoje wrodzone pre-
dyspozycje mozna rozwinaé¢ w drodze odpowiednich éwiczenl i przede wszystkim przez
korzystanie z doswiadczenl innych oséb. Do odpowiedniego rozstawienia asekuracji ko-
nieczna jest przede wszystkim umiejetno$¢ rozpoznania zagrozenia. Ta umiejetnos¢ jest
pochodna znajomosci zjawisk wodnych — tak zwanej umiejetnosci ,czytania wody” —
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oraz umiejetnodci oceny grupy, w ktorej plyniemy. Dopiero zestawienie obiektywnej
trudnosci odcinka czy miejsca z poziomem umiejetnosdci grupy daje obraz rzeczywiste-
go zagrozenia: rzeka o trudnosci WW II1+ (relatywnie niewielkiej) moze by¢ $miertelnie
niebezpieczna dla grupy poczatkujacych.

Po ocenie, ze miejsce stwarza zagrozenie, nalezy ustali¢ sposéb spltywania (np. po-
jedynczo, w zespotach dwuosobowych), przedyskutowa¢ w grupie droge przeptyniecia,
a nastepnie dopasowaé do tego, co ustalono, asekuracje. Podkreslamy, ze dyskusja po-
winna mie¢ miejsce, ale ostateczne decyzje podejmowane sg przez prowadzacego. Je-
zeli zostanie np. podjeta decyzja o obniesieniu jakiego§ miejsca, to powinna byé ona
ostateczna. Szczegdlnie, jesli w grupie sa osoby niedo$wiadczone, to nie powinny one
dyskutowac zarzadzen prowadzacego. Osoby do$wiadczone najczesciej nie beda sie wy-
rywaly do testowania swoich umiejetnosci na czyms$, co osoba prowadzaca okreélita jako
niebezpieczne.

Jezeli podejmujemy decyzje o plynieciu, to nalezy ustali¢ sposéb rozstawienia ase-
kuracji. I tu wlasgnie nastepuje moment kiedy nalezy éwiczy¢ swoje umiejetnosci. Jezeli
jestedmy uczestnikami spltywu prowadzonego przez kogo$ innego, to analizujmy i sta-
rajmy sie zrozumie¢ jego decyzje: ,dlaczego wlasnie tam rzutka?”,  dlaczego dwie osoby
w kajakach ponizej progu?”, itd.

Dobrze jest, jesli klub sta¢ na organizowanie specjalnych wyjazdéw szkoleniowych,
poswieconych oprécz pltywania takze nauce asekuracji, ale takie szkolenie moze i po-
winno odbywacé sie w czasie kazdej wycieczki. Po plywaniu nalezy przypomnie¢ sobie
akcje asekuracyjne i przedyskutowaé¢ ewentualne watpliwosci.



Rozdzial 9

Ramowy program kursu
bezpieczenstwa

Na zakonczenie podajemy propozycje ramowego kursu bezpieczenistwa. Sadzimy, ze
takie kursy powinny by¢ przeprowadzane w ramach kazdych szkolen instruktoréw tu-
rystyki kajakowej, ale takze corocznie w klubach kajakowych.

Szkolenie podstawowe — dla wszystkich

Wymienione ponizej zajecia powinny by¢ przeprowadzane przynajmniej raz do roku
przez wszystkich kajakarzy.

1. Zajecia z reanimacji: wyktad anestezjologa lub ratownika WOPR potaczony z dys-
kusja i ¢éwiczeniami na fantomie reanimacyjnym;

2. Zajecia na basenie: kabinowanie sie, wchodzenie do kajaka na wodzie, wylewanie
wody z kajaka na wodzie, nauka eskimoski;

3. Cwiczenia z rzutka:

e zasiegu i celnosci rzutu: nalezy ¢wiczy¢ rzuty do nieruchomego i ruchomego
(np. kamizelka uwiazana na linie i ciagnieta po trawie) z odlegltosci 10-15 me-
trow. Za celny rzut uwaza sie trafienie nie dalej, niz 0.5 metra od celu.

o szybkosci przygotowania rzutki do ponownego uzycia: nalezy umieé¢ wyko-
na¢ 3 celne rzuty w ciggu 2 minut (liczac od pierwszego wyrzucenia). Przy
ponownym rzucie mozna stosowaé dwie techniki. Pierwszy sposéb polega na
przydepnieciu wolnego konca rzutki, zlozenia wybieranej liny w luzny stos
na brzegu i rzut workiem wypelnionym woda (nie nalezy wkiada¢ do worka
kamieni). Drugi sposob polega na zwijaniu liny w luzne kregi do rzucajacej
reki (podobnie jak przy buchtowaniu) i rzut tak zlozona lina.

o wlasciwego wyboru miejsca do ustawienia rzutki: decydujaca role odgrywa
tu doswiadczenie i umiejetnosé czytania wody.
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Szkolenie zaawansowane — dla plywajacych po rzekach goérskich

Wymienione ponizej zajecia powinny byé przeprowadzane przynajmniej raz do roku —
najlepiej na poczatku sezonu. Nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na zapewnienie bezpie-
czenistwa 0s6b éwiczacych w odwojach.

1.

Zastosowanie patentu holowniczego: proba holowania czlowieka i przewrdconego
kajaka na jeziorze (basenie) i na rzece o trudnosci WW I-IT (Dunajec);

. Cwiczenia plywania w rzece gorskiej (np. w przelomie Dunajca lub na torze w

Wietrznicach): bierne i aktywne sptywanie, holowanie sprzetu, dobicie do brzegu
i wyjscie z wody;

Cwiczenia asekuracji wplaw (czlowiek-zaba): wybor miejsca ustawiania asekura-
cji, szybkie dowiazywanie sie do liny weztem ratowniczym, wykorzystanie patentu
holowniczego, ¢éwiczenie skokéw do czlowieka i sprzetu spltywajacego z nurtem,
skok w odwdj (np. pod zastawka w Wietrznicach), technika holowania czlowieka-
zaby przez zesp6l asekurujacy: utrzymywanie liny mozliwie wysoko nad woda,
plynne wyhamowanie liny, luzowanie liny po doptynieciu ,zaby” do brzegu;

Budowanie wyciagéw: wyciag typu ,,Z”, wykorzystanie bloczkéw, blokowanie liny
przy pomocy prusika;

Wyjazd szkoleniowy na rzeke gorska (Karkonosze, Bialka/Dunajec): ¢wiczenie
taktyki asekuracji plus ¢wiczenia wymienione powyzej.
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akcja ratunkowa

na duzej rzece, 24

na duzym akwenie, 22

na gorskiej rzece, 24
alkohol, 7, 12, 47, 62, 67
apteczka, 71, 75
asekuracja

na duzej rzece, 23

na duzym akwenie, 21

na malej rzece, 24

bezpieczenistwo na biwaku, 7
bezposrednie zagrozenie zycia, 49
bielizna, 78
bloczek, 82

zastosowanie, 90
buty, 77

cena stanu poszkodowanego, 51
czlowiek-zaba, 34
trening, 89

dryfkotwa, 82
eskimoska, 20
fartuch, 75

Gore-Tex, 78
GPS, 82

hak ratowniczy, 81
hipotermia, 44
holowanie
na gorskiej rzece, 26
7 zastosowaniem patentu, 27

kabina, 20
¢wiczenie, 83
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na gorskiej rzece, 25
za progiem, 30
kabinowanie sie, Poréwnaj kabina
kajak
bezpieczny, 73
wyposazenie
komory wyporno$ciowe, 74
oparcie, 73
podnézek, 74
siodetko, 73
uchwyty, 75
kamizelka, 76
dziecinna, 76
gorska, 76
uprzaz, 77
wymagania, 76
karabinek, 79, 82
zastosowanie, 90
kask, 80
kierownik sptywu, 3
kleszcze, 68
kombinezon, suchy, 78
komory wypornosciowe, 74
kompas, 82
kontrola krazenia, Poréwnaj ocena kra-
zenia
kontrola oddechu, Poréwnaj ocena od-
dechu
kontrola tetna, Pordwnaj ocena kraze-
nia
krwotok, 63
zylny, 63
tetniczy, 63
tamowanie, 63
Z nosa, 63

lina poktadowa, 26, 40, 43, 75
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long jonh, 78
masaz serca, 57

noéz, 79
namiernik satelitarny, 82
neopren, 78

ocena krazenia, 52
ocena oddechu, 51
ocena przytomnosci, 51
odwdj, 28
o glebokiej cyrkulacji, 28
pomoc, 31
wyplyniecie z, 30
za sztucznym progiem, 28
omdlenie, 66
oparzenia, 67
stopnie, 67
wstrzas, 67
opaska uciskowa, 63
opatrunek uciskowy, 63
opatrywanie ran, 63
organizacja akcji ratunkowej, 9
osoba prowadzaca, Poréwnaj kierownik
sptywu

plywak na wiosto, 82, 85
paddle flotation, 82, 85
patent, 81
mocowany do kajaka, 81
trening, 89
zastosowanie, 34
patent holowniczy, 27, 76, 77
spos6b uzycia, 28
pierwsza pomoc
krwotok, 63
omdlenie, 66
oparzenia, 67
opatrywanie ran, 63
przegrzanie, 67
schemat postepowania, 61
uzadlenie, 68
udar cieplny, 68
ukaszenie, 68
urazy brzucha, 66
urazy kregostupa, 66
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wstrzasnienie moézgu, 65
ztamanie, 64
zasady ogélne, 61
zatrucia, 66
zwichniecie, 64
stawu barkowego, 64
planowanie, 3
program, 4
trasa, 3
podnoézek, 74
pomoc
na duzej rzece, 24
na duzym akwenie, 22
na goérskiej rzece, 24
za progiem, 31
zaklinowanie, 38, 40, 41
pompa, 82
pozycja bezpieczna, 59
pozycja boczna ustalona, 59
progi, 28
asekuracja, 30
kabina, 30
przeptyniecie, 30
rozpoznanie, 29
promowanie, 24
prusik, Porownaj wezty, Prusika
przegrzanie, 67
przykosa, 14

radio beacon, 82

ratowanie tonacych
nieprzytomnych, z kajaka, 17
ocena sytuacji, 16
wplaw, 18
z brzegu, 16
z kajaka, 16

reanimacja, 49
masaz serca, 57
ocena krazenia, 52
ocena oddechu, 51
ocena przytomnosci, 51
postepowanie po, 53
przez dwoch ratownikow, 58
przez jednego ratownika, 58
schemat, 50
sztuczne oddychanie, 56
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techniki, 53
tempo, 58
udroznianie drog oddechowych, 54
wylewanie wody, 51
resuscytacja, 49
rozek mglowy, 82
rozgrzewka, 6

rzutka, 78
trening, 85
uzycie, 27

wybor miejsca do rzucenia, 26

SAR, 82
siodetko, 73
skurcze, Poréwnaj toniecie, skurcze
Sportis, 76
sprzet alpinistyczny, 82
sucha kurtka, 78
suchy skafander, 78
sygnaty
na rzece, 11
wzywanie pomocy, 10
wzywanie pomocy przez kajakarza,
10
Sympatex, 78
szok termiczny, Pordwnaj wstrzas ter-
miczny
sztuczne oddychanie, 56
szyk plyniecia, 5
Scisty, 6
dowolny, 6
na duzym akwenie, 22
rozpietosé, 6
zwarty, b

tezec, 64
tamowanie krwotoku, 63
toniecie
alkohol, 12
brodzenie w rzece, 14
przyczyny, 12
ratowanie
wylewanie wody, 51
skurcze, 13
wiry, 14
wodorosty, 15
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wstrzas termiczny, 13

uzadlenie, 68

ubranie, 45, 46, 77
ubranie neoprenowe, 78
uchwyty, 75

udar cieplny, 68
udroznianie drég oddechowych, 54
ukaszenie, 68

ukaszenie przez zmije, 69
uprzaz, 77

urazy brzucha, 66

urazy kregostupa, 66
usta-nos, 56

usta-usta, 56

wezly, 86
6semka, 87
Prusika, 87
ratowniczy, 86
tasmowy, 88
wyblinka, 87
zderzakowy, 88
wchodzenie do kajaka
na duzym akwenie, 22
sprzet pomocniczy, 85
wrzucenie do wody, 15
wstrzasnienie mézgu, 65
wstrzas
moézgu, Pordwnaj wstrza$nienie mo-
zgu
po oparzeniu, 67
pourazowy, 62
wstrzas termiczny, 43
wychlodzenie, 44
postepowanie, 47
przeciwdziatanie, 46
stopnie, 44
ubranie, 45
wyciag, 90
zastosowanie, 42
wylewanie wody z kajaka, 22
¢éwiczenie, 84
wywrotka, 19
¢wiczenie, 84
na gorskiej rzece, 25
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zlamanie, 64
otwarte, 64
zamkniete, 64
zaklinowanie, 35
pomoc, 38, 40, 41
unikniecie, 36, 39, 40
zasady bezpieczeristwa, 4
zatrucia, 66
zmija, 69
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